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CARTA DE APRESENTACAO

O langamento da segunda edigdo dos Cadernos de Extensdo € uma
proposta de conexao entre conhecimentos do ensino, pesquisa e extensdo e é
uma forma de registro das acbes extensionistas desenvolvidas no Centro
Universitario do Distrito Federal - UDF. A Extensdo Universitaria € um processo
interdisciplinar que busca se integrar a matriz curricular e a pesquisa,
constituindo-se em politico educacional, cultural, cientifico, tecnologico, que
promove a interacdo com diferentes setores da sociedade, de modo a
transformar os contextos sociais em que se apresentam esses agentes.

Uma das func¢des sociais das instituicdes de Ensino Superior € a ofertar
acOes de extensao, cujo objetivo € promover o desenvolvimento social, fomentar
projetos e programas de extensao que levam em conta os saberes e fazeres com
interacdo dos estudantes e setores diferentes da sociedade. Destacamos nessa
edicdo uma maior participacdo dos estudantes como coautores dos artigos, o
que torna esse caderno uma ponte maior para o desenvolvimento critico e
reflexivo dos nossos estudantes. A atuacao nas agdes de extensao e a escrita
de um artigo séo experiéncias relevantes para desenvolver uma aprendizagem
significativa.

Os Cadernos de Extensdo sdo periddicos publicados anualmente, na
versdo digital, com artigos relacionados as ac¢des de extensdo desenvolvidas
pelo UDF e por instituicdes publicas e privadas parceiras. Nesta edicdo temos
artigos das areas das ciéncias sociais, humanas, saude, exatas e tecnologia.
Parabenizamos os autores dos trabalhos publicados, especialmente aos
discentes, que romperam as paredes da sala de aula e avancaram para busca
de conhecimento. Que os artigos os inspirem a seguir colocando em prética o
conhecimento e levando para sociedade o que a academia produz, pois sé assim
conseguiremos transformar a comunidade em que vivemos e tornar o mundo um
lugar melhor.

Boa leitura a todos!
Profa. Dra. Suliane Beatriz Rauber
Editora Chefe
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Chico Bento vem conhecer a Cidade: Experiéncia de Educacédo para o
Transito com criancas do Ensino Fundamental

Chico Bento Comes to Know the City: Education Experience for traffic with children
in fundamental education

Ingrid Luiza Neto?!

1 - Docente da Faculdade de Psicologia, Centro Universitario do Distrito Federal - UDF

RESUMO

A educacdo para o transito € um dos instrumentos que podem ser utilizados para reduzir
os indices de acidentes, especialmente com o publico infanto-juvenil. Programas de
educacao para o transito voltados para criancas podem se mostrar de grande utilidade
para aumentar a seguranca e a harmonia no ambiente de transito. Nesses programas, é
possivel abordar temas como o respeito as leis, a obrigatoriedade do uso do cinto de
seguranca e do capacete, o transporte adequado de criancas, ou a seguranca de
pedestres. Este trabalho relata uma acdo de educacao para o transito, realizada com 56
criangas do 20 ano do Ensino Fundamental, matriculadas em uma escola localizada no
Distrito Federal, versando sobre a seguranca do transito. Foram realizadas atividades
como teatro de fantoches, danca e desenhos, desenvolvidas transversalmente,
utilizando-se a Turma da Moénica como tema gerador. A participacdo das criancas foi
ativa ao longo de toda a intervencdo. Conclui-se que o0 uso de estratégias ludicas
estimula a participagcdo das criancas nas atividades, bem como a assimilagdo do tema
proposto.

ABSTRACT

Traffic education is one of the tools that can be used to reduce accident rates, especially
with children and adolescents. Traffic education programs can increase safety and
harmony in traffic environment. In these programs, it is possible to address topics such as
respect for the law, the mandatory use of seat belts and helmets, the proper transportation
of children, or the safety of pedestrians. This paper reports a traffic education action,
carried out with 56 children from the 2nd year of elementary school, enrolled in a school
located in the Federal District. Activities such as puppet theater, dance and drawings were
carried out with the children, using Turma da Ménica as the generating theme. Children's
participation was active throughout the intervention. It is concluded that the use of playful
strategies stimulates the participation of children in activities, as well as the assimilation of
the proposed theme.

Keywords: traffic education; children; school.

* Ingrid Luiza Neto — ingridluizaneto@gmail.com

1.2020, pp.1-14.
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1. INTRODUCAO

O transito tem sido considerado como a principal causa de morte
acidental de criangas no Brasil. Em 2013, 1.755 criangas entre 1 e 14 anos
morreram vitimas de acidentes de transito e, em 2014, 14.150 foram
hospitalizadas. Do total dessas mortes, a maioria ocorreu devido a
atropelamentos ou na condi¢cdo de ocupante de veiculo. Devido a sua baixa
estatura, as criancas enquanto pedestres ou ciclistas muitas vezes néo
enxergam os carros ou ficam fora do campo de visdo dos motoristas. Enquanto
passageiras, sao mais frageis, pois seus corpos ainda estdo em
desenvolvimento (Crianca Segura, 2016). Assim, é importante desenvolver
acOes que visem a diminuicdo dessa estatistica e a protecdo de usuarios que
se encontram mais vulneraveis no transito.

Nesse contexto, a educacdo para o transito é um dos instrumentos que
podem ser utilizados para reduzir os indices de acidentes no transito,
especialmente com o publico infanto-juvenil. A educacdo permite que o0s
cidaddos sejam mais conscientes de sua responsabilidade individual,
respeitando os direitos dos outros e convivendo de maneira harménica com o
meio ambiente de trafego (Faria e Braga, 1999).

Programas de educacédo para o transito voltados para criangas podem
se mostrar de grande utilidade para aumentar a seguranca e a harmonia no
ambiente de transito. Nesses programas, € possivel abordar temas como o
respeito as leis, a obrigatoriedade do uso do cinto de seguranca e do capacete,
o transporte adequado de criancas, ou a seguranca de pedestres (Jorge e
Martins, 2013).

Levar as criangas a pensar sobre as regras do transito pode, portanto,
permitir que se sintam agentes ativos no transito, compreendendo o motivo
para a existéncia dessas regras. Por meio da educacao, as criancas podem
refletir sobre (e praticar) os comportamentos adequados que precisam ser
adotados nesse ambiente, bem como os comportamentos de risco que devem
ser evitados. Assim, a educacao para o transito de criancas e adolescentes

pode ser considerada como uma ferramenta para a mudanca de
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comportamentos, uma vez contribui para a promocdo de um transito mais
humanizado e seguro (Neto, 2016).

O Cadigo de Transito Brasileiro prevé que a educacao para o transito
seja promovida em todos os niveis de ensino (Brasil, 1998). Documentos como
as Diretrizes Nacionais da Educacdo para o Transito para a Pré-Escola
(DENATRAN, 2009a) e para o Ensino Fundamental (DENATRAN, 2009b)
foram criados para guiar as acdes que venham a ser desenvolvidas para a
educacédo no transito no contexto escolar, enfatizando o bem comum, a analise
e a reflexdo de comportamentos seguros no transito.

Desta forma, além da familia, a escola também pode contribuir para
formar pedestres, passageiros e futuros condutores de veiculos, que sejam
mais conscientes sobre os comportamentos seguros a serem adotados no
transito (Jorge e Martins, 2013). Apesar disso, as acdes de educacao para o
transito na escola parecem ser negligenciadas ou desenvolvidas de maneira
incipiente.

A escola tem um papel importante para a formacgéo das criancas, ja que
a maioria € pedestre e, possivelmente, ird dirigir um automovel no futuro.
Quando as regras sao ensinadas desde as séries iniciais, a sua aceitacdo €
mais facil. Para que isso aconteca, contudo, € preciso manter a atencédo das
criangas, utilizando metodologias pedagogicas que estimulem o debate e a
discusséo das duvidas em grupos (Pinto e Cunha, 2013).

Diante do exposto, estima-se que propor medidas educativas desde
cedo nos niveis de educacdo escolares aumenta a chance de futuramente
existirem adultos que serdo pedestres, motoristas ou ciclistas mais conscientes
(Jorge e Martins, 2013). Assim, vislumbra-se na educacdo uma ferramenta a
longo prazo, que pode ser eficiente para diminuir o alto indice de acidentes
envolvendo criancas e adolescentes, bem como para promover um ambiente
de respeito matuo.

Nesse contexto, o presente trabalho visa a relatar uma acdo de
educacdo para o transito, realizada com criancas do 2o ano do Ensino
Fundamental, em uma escola localizada em Brasilia, versando sobre o impacto
das escolhas individuais na seguranga do transito.

Os objetivos especificos sao:
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v" Promover um espaco ludico em que as criancas possam refletir sobre a
sua responsabilidade na promocao de um transito mais seguro;

v Propiciar atividades que permitam as criancas compreender que as
escolhas que as pessoas fazem no transito trazem consequéncias em
nivel individual e social;

v" Relacionar contetdos referentes a seguranca no transito com as
experiéncias das criangcas em outros componentes da grade curricular,

de maneira transversal.

2. METODO

A intervencdo de educacao para o transito foi realizada no contexto do
Movimento Maio Amarelo. O principal intuito do Movimento é chamar a atengéo
da sociedade para o alto indice de mortes e feridos no transito em todo o
mundo, em parceria com 0rgaos, empresas, entidades de classe, associacoes,
federacOes e sociedade civil organizada (Maio Amarelo, sd).

O Maio Amarelo esta em consonéancia com as proposi¢cdes da Década
de AcOes para a Seguranca no Transito, que tem como meta a diminuicdo dos
acidentes em até 50%, no periodo de 2011-2020, em varios paises (OMS,
2011).

2.1. Participantes
Participaram da atividade 56 criancas do 2° ano do Ensino Fundamental

de uma escola localizada em Brasilia, com idade de 6 e 7 anos.

2.2. Procedimentos e materiais

As atividades foram realizadas com 3 turmas do 2° ano do Ensino
Fundamental, em dois turnos diferentes (matutino e vespertino). As atividades
tiveram a duracdo média de duas horas, em cada turno. A intervencao foi
composta por 5 etapas, que seréo explicadas nas se¢des subsequentes.
2.2.1. Etapa A — Introducéao

Nesta primeira etapa, realizou-se a acolhida das criancas em sala de

aula. Antes de entrarem na sala as criangas recebiam fitas amarelas, para
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representar o Movimento Maio Amarelo, que foram afixadas na camiseta e

amarradas na cabeca.

Ao entrarem na sala, as criangcas sentaram-se em semicirculo no chao,
sendo incentivadas a expressarem seus saberes prévios sobre o tema da
seguranca do transito e o Movimento Maio Amarelo. Para tanto, foram
utilizadas questdes indutoras, que serviram como tépicos guia: “Porque vocés
estdo usando a cor amarela? Alguém sabe em que més estamos? Porque o

més de maio é considerado o més amarelo?”

2.2.2. Etapa B — Contacdo da Estdria “Chico Bento vem conhecer a cidade

A segunda etapa da intervengdo consistiu na contagdo de uma estoria
sobre seguranca no transito, por meio da utilizacéo de fantoches da Turma da
Ménica, criada pelo cartunista Mauricio de Souza. O espaco para apresentacao
da estéria foi previamente organizado, bem como os fantoches utilizados na

apresentacao, todos confeccionados pela educadora.

A estoria, criada pela educadora, versava de maneira ludica sobre
diferentes temas relacionados ao comportamento seguro no transito. O enredo
tratava da chegada do Chico Bento a cidade, que desconhecia as regras do
transito e a importancia de obedecé-las no dia a dia. A personagem Maonica,
entdo, o ajudava a conhecer a cidade, ensinando-lhe as regras e o
funcionamento do transito. Enquanto desenvolvia-se a estodria, incentiva-se a
participacdo espontanea das criangas. Por exemplo, ao perguntar sobre o que
seria a faixa de pedestres, as criangcas explicavam ao Chico Bento qual era a
funcdo da faixa e citavam a importancia de sempre atravessar na faixa e de
fazer o “sinal da vida” antes de atravessar. Assim, os personagens interagiam

com as criangas em grande parte do tempo.

2.2.3. Etapa C — Fixacao do Conteudo por Meio de Musica e Danca
Finalizada a estoria de fantoches, a educadora convidava as criangas a
cantarem e dancarem conforme uma mausica apresentada. A musica e a

coreografia versavam sobre o comportamento de travessia em locais
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semaforizados. O objetivo dessa etapa era fixar os conteudos trabalhados com
as criancas durante o teatro de fantoches e, ao mesmo tempo, estimular as
criancas a participarem do processo de ensino-aprendizagem de maneira ativa.
Assim, a educadora solicitava que as criangas ouvissem a musica e repetissem
0s movimentos (e.g., olhar aos lados antes de atravessar, esperar que feche o

sinal para que possam atravessar).

2.2.4. Etapa D — Solicitacdo de Desenhos

Na penultima etapa da acdo, foram entregues folhas em branco para
gue as criancas pudessem expressar por meio de desenhos o que aprenderam
sobre o transito durante a atividade. Buscou-se, assim, propiciar um momento
para que as criangas pudessem refletir sobre o que aprenderam, expressando
por meio de desenhos os conteldos que nem sempre elas conseguem relatar

por meio de palavras.

Ao mesmo tempo, o uso de desenhos serviu para que a educadora
pudesse avaliar como as criancas interpretaram os conteudos trabalhados no
decorrer da atividade, identificando se o0s conceitos e vivéncias foram
significativos ou ndo. Para tanto, durante a elaboragcdo dos desenhos, a
educadora passava nas carteiras das criancas, perguntando o que estavam
desenhando, visando obter um feedback sobre a aprendizagem das criancas

apos a realizacdo da intervencao.

2.2.5. Etapa E — Montagem do gibi gigante e contacdo para as criangas

Por fim, foi montado um gibi gigante da Turma da Ménica, utilizando os
desenhos feitos pelas criancas, para recontar e registrar a estoria trabalhada
no teatro de fantoches. Essa montagem foi feita pela educadora, fora da sala
de aula, em momento posterior a atividade. Ap6s a montagem, a estéria foi

recontada para as criancgas, pela professora regente.

3. RESULTADOS
Na Etapa A, de introducdo, as criangas demonstraram entusiasmo e

interesse, revelando uma participacdo ativa, dinamica e frequente. Ao serem
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perguntadas sobre o Movimento Maio Amarelo, a maioria demonstrou
desconhecimento, relatando apenas que se tratava de “alguma coisa feita pelo
DETRAN”. ldentificou-se, entretanto, que as criancas relacionaram o nome
Maio Amarelo ao comportamento de atencdo que o motorista deve ter ao se
deparar com o semaforo na cor amarela, indicando que conseguem facilmente
realizar associacfes das tematicas trabalhadas em sala de aula com o

comportamento seguro no transito.

As criangas ficaram muito animadas ao receberem as faixas amarelas,
sentindo-se engajadas e corresponsaveis pela promocdo de um transito mais
seguro. Muitas solicitaram fitas extras, alegando que queriam entregar para os
familiares, para que eles também pudessem contribuir para a seguranca no

transito.

Figura 1. Crianca usando fita simbolizando o Movimento Maio Amarelo

-

Durante a contacdo da estéria, Etapa B, as criancas, mais uma vez,

mostraram-se muito entusiasmadas, tanto com os bonecos, quanto com o
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conteldo da estéria. Percebeu-se uma interacdo entre as criancas e 0s
personagens, especialmente quando o Chico Bento fazia perguntas para a
Méonica sobre o transito e sobre a vida na cidade. Em varios momentos, as
criancas expressavam seus conhecimentos, sempre de maneira ladica e ativa.
Ao mesmo tempo, demonstraram concentracdo e atencdo ao tema exposto,

revelando bastante interesse pela atividade.

Cabe ressaltar que a escolha pela Turma da Monica foi proposital.
Durante o ano em que a atividade foi realizada, a escola desenvolveu um
projeto pedagdgico, em que cada turma era responsavel por estudar um autor
brasileiro. Nesse projeto, as turmas do 2° ano ficaram responsaveis por
conhecer a vida do cartunista Mauricio de Souza. Assim, buscou-se
contextualizar as acbes sobre seguranca do transito com as temdticas ja
trabalhadas com as criancas, de maneira transversal, em consonancia com as
indicacdes da literatura (DENATRAN, 2009b; Neto, 2016; Souza, 2010).

Figura 2. Teatro de fantoches: Chico Bento vem conhecer a cidade

Durante a Etapa C, em que foi realizada uma coreografia para fixacao
dos contetados trabalhados, observou-se que as criangas interagiram
ativamente com a educadora, buscando imitar os movimentos e a letra da
musica. Enquanto aprendiam a coreografia e a letra, as criancas relatavam
exemplos de quando atravessavam na faixa, enfatizando a importancia do
pedestre atravessar de maneira segura, bem como do motorista respeitar e

cuidar do pedestre. Percebeu-se assim, que a dinamica foi bem recebida pelas
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criancas facilitando a fixacdo do conteudo de forma didatica e ativa. Elas
perceberam como cada um deve escolher se comportar de maneira adequada

no transito, para que todos fiquem em seguranca.

Figura 3. Coreografia realizada com as criancas
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Na Etapa D, de elaboracdo dos desenhos, foi possivel perceber que as

criangas tiveram uma grande absor¢do dos conhecimentos apresentados.
Muitos desenharam o0s personagens da Turma da Monica vivenciando
situacBes no ambiente de transito, tal como a travessia segura, o problema do
uso do celular ao dirigir, e o descarte inadequado de lixo pela janela do veiculo.
Ao desenhar, as criancas verbalizavam como as escolhas dos personagens da
estdria foram adequadas ou inadequadas e o que eles deveriam ter feito, para

agir de maneira segura no transito.

Figura 4. Desenhos realizados pelas criancas
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Interessante enfatizar que, ao desenhar, muitos relatavam que iriam
chamar a atencdo dos pais quando utilizassem o celular ao dirigir ou
deixassem de usar o cinto de seguranga, porque “era perigoso”. Mais uma vez,
as criangas expressaram os temas abordados na acgao, revelando ndo somente
uma apreensdo da tematica trabalhada, mas também que iriam atuar como

“multiplicadores” dos conhecimentos apreendidos.

Por fim, na dltima etapa, em que foi montado um gibi gigante utilizando
os desenhos das criancas, foi interessante verificar como as criancas
imediatamente identificaram sua producdo e se sentiram como verdadeiros
escritores / ilustradores. O uso deste recurso permitiu que as criancas
reforcassem ainda mais o contetdo apreendido durante a atividade, sentindo-
se verdadeiramente responsaveis pela seguranca no transito e compreendendo

que suas escolhas fazem a diferenca no transito.

Figura 5. Trechos do gibi gigante elaborado a partir dos desenhos das criancas

TURMA DA
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O fato da estoria ter sido recontada pela professora regente também foi
um aspecto interessante, pois permitiu que a professora trabalhasse o tema
transito de maneira transversal ao contetudo trabalhado em sala de aula.
Enquanto ela contava a estoria, reforgcava os aspectos trabalhados nos eixos
tematicos da Lingua Portuguesa (projeto literario sobre o autor Mauricio de
Souza), Geografia (como se locomover na cidade, diferencas entre areas
urbanas, onde a Ménica vive, e rurais, onde o Chico Bento vive), Ciéncias
(importancia do descarte adequado de lixo; ndo jogar lixo pela janela do carro),

dentre outros.

4. CONCLUSAO

A educacgéao para o transito pode ser utilizada no contexto escolar como
um instrumento de promocao de seguranca, uma vez que estimula as criangas
a refletirem sobre a importancia de uma convivéncia respeitosa e harmonica no
transito (Neto, et al., 2016). A atividade aqui relatada, realizada com criancas
do 2° ano do Ensino Fundamental em uma escola da cidade de Brasilia, surtiu
efeitos muito positivos nas criancas e, possivelmente, também em suas
familias, ja que as criangas costumam “multiplicar” o conhecimento apreendido
em sala de aula.

Como ponto positivo da intervencdo, destaca-se o fato de ter sido
planejada de maneira a considerar os conhecimentos prévios das criangas,
conforme indicac6es do DENATRAN (2009b). E importante ouvir as criancas
antes de se desenvolver acdes como estas, tanto para que elas se sintam
sujeitos ativos no processo de ensino-aprendizagem, quanto para que o
educador possa ter uma estimativa do que as criangas ja sabem sobre o tema
gue deseja trabalhar.

Nesse sentido, alguns dos temas trabalhados na acgédo ja eram do
conhecimento das criangcas, como por exemplo a obrigatoriedade de uso do
cinto de seguranca ou da cadeirinha. Apesar disso, as criancas demonstraram
muito interesse e engajamento durante todas as etapas. O fato delas ja
saberem algumas das regras do transito fez com que elas se identificassem
mais com o0 tema e se sentissem mais entusiasmadas com as atividades

propostas e abertas para aprender os novos conceitos. Dessa forma, muitos
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puderam ressignificar conceitos que ja tinham aprendido, formando novas
relacbes com novos conceitos que foram apresentados (Carvalho, 2005).

Outro ponto positivo foi o fato de que a intervencdo fez uso de
estratégias ladicas, como o teatro de fantoches e a danca, estimulando a
participacdo das criancas em todas as atividades. O linguajar usado pelos
pesquisadores era condizente com a faixa etaria dos alunos, facilitando o
processo de assimilagdo do tema proposto. Essa abordagem possibilitou que
as criancas aprendessem de maneira mais divertida, tendendo a associar o
contelido trabalhado a experiéncias positivas e alegres. Assim, aumenta-se a
chance de que a aprendizagem da tematica seja significativa, e que as criancas
possam introjetar as ideias trabalhadas, ao invés de simplesmente acumular
conhecimento (Rogers, 2009).

Na fase de elaboracdo dos desenhos, verificamos que as criancas
retrataram mais as tematicas trabalhadas no teatro de fantoches, revelando
gue possivelmente essa foi a atividade mais estimulante para as criancas.
Assim, destaca-se a importancia de se trabalhar com temas que estejam dentro
da realidade da crianca, de maneira transversal a outras tematicas trabalhadas
no contexto escolar (DENATRAN, 2009b). No caso dessa intervencdo em
especifico, a Turma da Ménica foi o ponto de transversalidade, j& que os
personagens vinham sendo estudados pelas criangas nas disciplinas
curriculares.

Um grande desafio da educacdo para o transito € estimar se o que as
criangas aprenderam na escola serd efetivamente colocado em préatica no
ambiente de transito. Como garantir que contetdos trabalhados na escola
serdo praticados ao serem pedestres ou ciclistas? Ac¢des dessa natureza
podem contribuir para a reducdo das problematicas encontradas no transito
nos dias hoje, servindo como um trabalho inicial de estimulo a convivéncia
harmonica e humana. A¢des educativas sdo necessarias e precisam ocorrer de
maneira continuada e sistematizada no contexto escolar. Ao trabalhar com as
criancas e adolescentes trabalha-se também, mesmo que de forma indireta,
com todos que estdo envolvidos com esse publico. E a consequéncia sera a

manutengao de um sistema de transito muito mais humanizado e respeitoso.
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RESUMO:

O time Enactus esta presente no UDF desde 2016, tornando possivel a participacao ativa de
seus alunos-membros na conducédo de projetos internos, no desenvolvimento de parcerias aos
demais projetos de extensdo da instituicdo e na acdo empreendedora em comunidades do DF.
Os projetos Enactus aplicam a acdo empreendedora ao empoderar pessoas para melhorar a
sociedade das dimensdes econdmica, social e ambiental. Essas ac6es transformam a vida das
pessoas por meio do empreendedorismo social universitario e da inovagéo social, ajudando a
impulsionar e catalisar as potencialidades do envolvidos, sejam membros do time ou pessoas
afetadas pelas acdes. Assim sendo, o objetivo deste relato de experiéncia é explorar os
principais projetos e agdes realizados pelo time Enactus UDF no ano de 2019.

Palavras-chave: Extensao universitaria. Empreendedorismo social. Educacdo empreendedora.
Inovagéo social. Ensino por competéncias.

ABSTRACT:

The Enactus team has been present at UDF since 2016, making it possible for its students-
members to actively participate in the management of internal outreach projects in the
development of partnerships with other outreach projects at UDF and enabling entrepreneurial
action in communities of Federal District. Enactus projects apply entrepreneurial action by
empowering people to improve society in the economic, social and environmental dimensions.
These actions transform people's lives through university social entrepreneurship and social
innovation, helping to boost and catalyze the potential of those involved, whether team members
or people affected by the actions. Therefore, the purpose of this experience report is to explore
the main projects and actions carried out by the Enactus UDF team in 2019.

Keywords: Outreach. Social entrepreneurship. Entrepreneurship education. Social innovation.
Competence-based learning.

1.2020, pp.1-15.
* Prof. Me. Gabriel Cardoso / gabriel.cardoso@gmail.com

Time Enactus UDF: o relato de sua jornada de aprendizagem em 2019
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INTRODUCAO

Enactus (entrepreneurial action for us) é organizacao internacional sem
fins lucrativos, presente em 37 paises, dedicada a inspirar estudantes a
melhorar o0 mundo através da acdo empreendedora, tendo como suporte,
lideres académicos e executivos.

Colocando a capacidade e talento das pessoas em foco, a Enactus
utiliza de projetos de desenvolvimento comunitario para a transformacédo de
vidas e realizacdo de impacto positivo nhas comunidades as quais o projeto é
sendo realizado.

No UDF, o time esta presente desde 2016, tendo atuacdo constante em
projetos com a comunidade interna, atuando em parceria aos demais
programas e projetos de extensdo e também com iniciativas externas em
comunidades, tendo o fator de impulsionar e catalisar as potencialidades dos
moradores e encontrar com eles, uma nova forma de enxergar a realidade na
qual estao inseridos.

Assim sendo, o objetivo deste relato de experiéncia € explorar 0s
principais projetos e acdes realizados pelo time Enactus UDF no ano de 2019,
abordando também os mais notérios desafios enfrentados pelos membros,

assim como os aprendizados mais importantes.

METODOLOGIA

O relato de experiéncia esta inserido entre 0os géneros pertencentes ao
dominio social da memorizagdo e da documentacdo das experiéncias
humanas, situando-as no tempo e permitindo a reflexdo sobre e o
compartilhamento das experiéncias vividas

O presente trabalho traz um relato de experiéncia escrito pelos proprios
estudantes membros do time Enactus UDF, alternando sua escrita na primeira
pessoa do singular e do plural, e, em casos eventuais, por na terceira pessoa.

O relato foi organizado, estruturado e revisado pelo professor
conselheiro do time.
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O RELATO DE EXPERIENCIA
EVENTO NACIONAL 2019

Todo ano, a rede Enactus Brasil promove o Evento Nacional Enactus
Brasil — ENEB?, com a presenca de todos os participantes da rede: estudantes,
professores e lideres das empresas parceiras. O evento ja ocorreu em trés
cidades no Brasil: Fortaleza (2016 e 2018), Rio de Janeiro (2017) e Séao Paulo
(2015, 2019 e 2020).

O ENEB promove a conexao de todos os participantes da rede em um
mesmo lugar e proporciona network, gerando uma rede de comunicagao e
aperfeicoamento dos projetos criados. Além disso, no ENEB competimos com
Nnossos projetos entre os demais times, onde 48 dos 120 times das
universidades brasileiras apresentam o0 progresso de seus projetos
implantados. O time vencedor da competicdo nacional (em 2019 o time
vencedor foi o Enactus UFPA) representa o Brasil no Enactus World Cup (em
2019 o pais vencedor foi o Egito)?.

Nosso time j4 esteve presente em trés edicbes: duas apresentando
relatos de experiéncias no Simposio de Empreendedorismo Social Enactus
Brasil® (evento que antecede o campeonato) e no Ultimo ciclo, e em 2019
apresentando o projeto Borboletas do Cerrado, na liga Rookie*, que visava
contribuir para que mulheres ex-dependentes quimicas de uma comunidade do
entorno do DF pudessem ser inseridas no mercado profissional.

"Prestigiar a apresentacdo dos projetos € um dos momentos mais
esperados no ENEB, pois podemos observar a diferenca que os universitarios
fazem na sociedade e nos inspiram a realizar a tal feito em nossa realidade”,

Joefran Albuquerque, presidente do time Enactus UDF.

RECRUTAMENTO

Assim como toda organizacao, o time Enactus é composto de membros
que acreditam na causa e tenham paixdo por impactar vidas positivamente.
Esses membros podem ser estudantes de todos os cursos de graduacao do
UDF, desde que estejam alinhados com os valores e principios do time.

Para isso, realizamos em meados de setembro o segundo processo

seletivo de 2019, aberto a todos os cursos de graduacédo presentes no UDF,
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recebendo ao final do prazo de inscricdo 68 interessados a ingressar no time e
em desenvolver suas habilidades.

Através de dindmicas em grupos, entrevistas pessoais e uma
autoavaliacdo, ingressaram no time doze estudantes de cursos variados da
instituicdo que acreditam no poder que a rede Enactus causa na sociedade e
em buscando utilizar suas habilidades na promocdo de melhorias do mundo

por meio do empreendedorismo social universitario.

UNILEVER, E-UB E ENACTUS UDF

A Unilever é uma empresa global de produtos de consumo de giro
rapido, cujo propoésito é tornar a vida sustentavel algo comum. Presente em
mais de 400 marcas, estando em um local Unico na vida das pessoas
espalhadas pelo mundo, a Unilever tem como suas maiores metas atingir o
impacto ambiental e social positivo no mundo®.

Diante dessa meta, surgiu entdo a ideia de realizar o “Desafio Varejo
Digital”’, uma parceria Enactus Brasil, E-UB (startup da Unilever) e o time
Enactus UDF que teve como principal objetivo contribuir para a insercao
pequenos varejistas do Distrito Federal ao mercado digital, aumentando a
eficiéncia e facilitando o acesso desses microempreendedores as plataformas
da empresa.

O UDF teve a exclusividade desse desafio e foram selecionados quase
50 estudantes no processo seletivo. Apds processo de selecdo, os estudantes
foram divididos em duplas para visitarem os mercados varejistas nos diversos
bairros de Brasilia. Tal desafio possibilitou aos envolvidos uma 6tima
experiéncia com a empresa Unilever sobretudo pela identificacdo de valores
comuns como a preocupacao com o0 meio ambiente, com as outras pessoas e
com a economia em geral.

O desafio também proporcionou aos estudantes participantes o contato
proximo com microempreendedores do DF e regido, viabilizando a
compreensdao de algumas realidades, caracteristicas, dores e alegrias de
empreender no varejo local.

Ao longo do processo, muitos desistiram devido as exigéncias de tempo

e disposi¢cao. Mas os que ficaram até o final relataram com gratidao aquilo que
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aprenderam e levardo como experiéncia para suas carreiras. Como o proprio
nome sugere, foi um verdadeiro “Desafio”.

A educacao empreendedora foi de fato um dos grandes marcos para a
vida dos participantes, pois durante o desafio participaram de um treinamento
com representantes da “Magazine Luiza” e do “Ideias do Futuro” trazendo a
oportunidade de conhecer grandes organizacoes e profissional que performam
no intraempreendedorismo.

Ao final do desafio, houve duas duplas vencedoras (sendo uma delas
composta por dois membros do time Enactus UDF) as quais puderam conhecer
a fabrica da Unilever em Goiania, com tudo custeado, onde conseguiram
acompanhar de perto o processo de fabricacdo da maionese e do ketchup
Hellmann’s, através de uma visita guiada com o engenheiro de producdo da

empresa e uma apresentacdo da Unilever, sua visdo, missao e principios.

PROJETO #CONFIANCAEHONESTIDADE

Com inicio de uma nova gestao no segundo semestre de 2019, havia a
expectativa de mudancas e novas ideias, sobretudo com a chegada de novos
voluntarios. Apos varias reunides de alinhamento e imersdes - e brainstorming -
, foi acertado que o time Enactus UDF conduziria um projeto que além de
trabalhar com impacto social, estivesse inteiramente ligado com a realidade
brasiliense.

Concomitante a este momento de criagdo e de inUmeros debates e
guestionamentos, 0 nosso presidente recebeu o convite da Procuradora
Luciana Asper, do Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP), de firmar
uma parceria com o time Enactus UDF, para desenvolver em conjunto algum
projeto de impacto no Distrito Federal. Assim, delimitamos o escopo da nossa
iniciativa, unindo a nossa primeira inquietacdo de trabalhar com algo que seja
parte de Brasilia e que também contemplasse a oportunidade proposta pelo
CNMP. Logo, a nossa pretensdo foi realizar o projeto que estivesse
inteiramente relacionado a principal peculiaridade desse quadradinho no
cerrado brasileiro: a politica - e os seus desdobramentos.

Com um grupo coeso e alinhado com a teméatica e o objetivo do nosso

projeto nos dedicamos em criar 0 esqueleto da nossa iniciativa. Definido o
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problema, pesquisamos e nos inspiramos em outros modelos ja existentes e
reconhecidos que trabalham com a tematica da honestidade, confianca,
transparéncia e corrupgcao, sendo elas: "O que vocé tem a ver com a
corrupcao?”, campanhas educativas, concursos universitarios, literarios e até
instituicdes como Transparéncia Internacional, Ministério Publico, Controladoria
Geral da Unido (CGU), dentre outros. E entdo, fomos apresentados ao Projeto
Picolé para Todos, nossa maior inspiracao.

Picolé para Todos® é um projeto conterraneo ao nosso gque tem como
objetivo disseminar a cultura da honestidade. A dindmica do projeto é
disponibilizar um freezer contendo picolés, em um local que seja parceiro, no
entanto sem que haja vendedores e cameras de seguranca. A pessoa escolhe
0 picolé e deposita o valor na caixa-urna. Ao término da primeira remessa, 0
valor arrecadado € utilizado para a reposi¢ao dos picolés e o local parceiro fica
com uma porcentagem de cada picolé consumido e pago.

A maxima do projeto € que “a sua honestidade muda a sua
comunidade”. A iniciativa ja alcangou 3 diferentes estados e tem um resultado
bastante interessante e surpreendente, sendo 91,9% a ultima meédia de
honestidade, ou seja, a cada 10 pessoas, 9 se mostraram honestas nesse
"experimento”.

Portanto, nos inspiramos nesse projeto e adaptamos a realidade do UDF
e académica no geral. Criamos entdo a “Livraria Itinerante”, uma espécie de
sebo de livros. Os livros foram arrecadados por meio de doa¢des da nossa
rede de amigos e professores. ApGs o recebimento dos livros, colocamos
precos compativeis a um sebo e catalogamos 304 livros em uma plataforma
Excel, para controle interno e posterior conferéncia. O passo seguinte, foi
coloca-los em uma estante no patio da entrada do UDF, juntamente com uma
caixinha, em que as pessoas escolhiam o livro e colocavam o valor cobrado em
nela, sem que houvesse qualquer vigilancia ou explicacdo do objetivo do nosso
projeto.

A estante com os livros ficou exposta durante 3 semanas. Ao final desse
periodo, fizemos o balanco de livros restantes e os valores arrecadados, ou
seja, uma contabilizacdo do que foi pago e retirado. O resultado, portanto, néo

poderia ser mais animador. A porcentagem de honestidade da Acao
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#Confianca&Honestidade entre funcionarios, professores e alunos do UDF
alcancou 98% de honestidade.

Os resultados de sucesso ndo se limitaram somente na alta taxa de
honestidade. Apds a divulgacdo dos resultados e do propdsito do experimento,
0 projeto e o time Enactus UDF receberam inimeros elogios: reconhecimento
vindo tanto de dentro da universidade quanto de fora. A reitoria, professores,
funcionérios, alunos, bem como a Promotora do CNMP elogiaram a nossa
iniciativa na busca conjunta de expandir uma consciéncia coletiva de
responsabilidade, honestidade, confianga e ética.

Possivelmente, com esse principal objetivo alcancado também
chegamos a conclusédo de que o brasileiro €, em sua grande maioria, honesto,
e que o conceito de “jeitinho brasileiro” precisa de uma urgente ressignificagao,
pois a consciéncia cidada brasileira tem se aperfeicoado. E como time, nos
orgulhamos de entregar um projeto que fizesse as pessoas repensarem, ao
menos por poucos segundos que “honestidade é aquilo que vocé faz quando

ninguém esta olhando”.

CONSIDERACOES FINAIS OU NOTAS PARA UM 2020 DE MAIS IMPACTO

Como o futuro € imprevisivel, muita coisa pode acontecer, mas tudo que
acontecer sera sempre pensando em impactar positivamente a vida das
pessoas por meio do empreendedorismo social universitario. E certo que a
educacdo empreendedora surgiu como inspiragao e perspectiva da construcéo
de um futuro melhor, positivo e de enorme conhecimento para o time, afinal &
através da acdo empreendedora que todos os estudantes do time Enactus UDF
acreditam que podem transformar vidas. O empreendedorismo social hoje faz
parte do DNA e do aperfeicoamento de cada integrante Enactus UDF e € com
essa visdo que o time se encaminhara em rumo ao aumento do impacto social
gerado por suas acdes e projetos.

Em parceria com o Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP) e
agora com a Reitoria do UDF, o time dara continuidade a acédo
#Confianca&Honestidade, citada no item 2.4. Realizara também o projeto

“Conscientizando” que seria uma readaptacdo do projeto anterior e o “Na
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Moral” do CNMP que visa levar os jovens a refletir a respeito da corrupgao no
Brasil.

A evolucado sempre fez parte da humanidade em prol de algo melhor,
pensando em evoluir e aprimorar ainda mais 0os conhecimentos do time, seréo
realizadas imersodes e capacitacdes dentro do time que serdo de extrema ajuda
e importancia para realizacdo de projetos e outras atividades no decorrer do
ano. Para isso, o time Enactus UDF conta com o apoio de professores
conselheiros e parceiros prontos para ajudar durante a caminhada em 2020.

A palavra que define 2020 é: Expansao. Expansdo de projetos,
resultados, membros, parcerias, confianca e integridade. O time caminhara,
lado a lado, em busca de novos projetos para impactar mais a vida das
pessoas positivamente, serdo firmadas parcerias, e novos desafios serdo
enfrentados para assim com muito mais determinacao o time fazer a diferenca

no mundo.
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Projeto UDF, Acidentes ZERO! Pesquisa observacional transversal sobre os
acidentes com perfurocortantes na Clinica-Escola de Odontologia de uma
instituicao educacional privada, 2016-19

UDF Project, ZERO Accidents! Cross-sectional observational research on sharps

accidents at the Dental School-Clinic of a private educational institution, 2016-19.
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RESUMO:

Na préatica odontolégica a possibilidade de ocorrer acidentes com materiais perfurocortantes € muito alta
dentro das varias agbes em que sdo manuseados instrumentos como tesouras, bisturis, alavancas e
agulhas, além de potencialmente estarem contaminados com fluidos biol6gicos como sague e saliva que
podem transmitir inimeras patologias ao profissional. O risco assumido pelos discentes de Odontologia
pode ser ainda maior por sua menor destreza e inexperiéncia com as boas praticas clinicas e
biosseguranca. Este estudo é uma pesquisa observacional transversal sobre os acidentes com
perfurocortantes na Clinica-Escola de Odontologia de uma instituicdo educacional privada dos anos de
2016 a 2019. Percebeu-se que a ocorréncia de casos foi baixa em relacdo a quantidade de atendimentos
contudo, teme-se a subnotificacdo dos casos. O sexo feminino teve a maior participacdo nos acidentes
(77,7%). A maioria dos acidentes aconteceu nos dedos das maos (88%), seguida da palma da méo. Os
acidentes com agulhas foram os mais frequentes (44.4%), seguidos por acidentes com limas endodoénticas
(22.2%), sonda exploradora (11.1), tesoura (11.1%) e instrumento rotatorio (11.1%). Todos os acidentes
aconteceram apos duas horas do inicio dos atendimentos clinicos. A atencdo as boas praticas clinicas
deve ser redobrada nas horas finais de trabalho e no momento de lavagem dos instrumentais devendo o
discente passar por capacitacdes constantes dentro do seu processo de formacdo. E importante a
transparéncia da casuistica dos dados de acidentes com perfuro cortantes para se entender os fatores de
risco para sua ocorréncia e instituicdo de medidas preventivas para a minoracéo do seu risco.

Palavras-chave: Prevencgédo de acidente; Risco Ocupacional; Saude do trabalhador

ABSTRACT:

In dental practice, the possibility of accidents with sharps is very high within the various actions in which instruments
such as scissors, scalpels, levers and needles are handled, in addition to potentially being contaminated with biological
fluids such as sage and saliva that can transmit numerous pathologies to professional. The risk taken by dental
students may be even greater due to their lower dexterity and inexperience with good clinical practices and biosafety.
This study is a cross-sectional observational survey on sharps accidents at the Dental School-Clinic of a private
educational institution from 2016 to 2019. It was noticed that the occurrence of cases was low in relation to the number
of visits, however, underreporting of cases. The female sex had the highest participation in accidents (77.7%). Most
accidents happened on the fingers (88%), followed by the palm. Needle accidents were the most frequent (44.4%),
followed by accidents with endodontic files (22.2%), explorer probe (11.1), scissors (11.1%) and rotary instrument
(11.1%). All accidents happened two hours after the start of clinical visits. Attention to good clinical practices must be
redoubled in the final hours of work and when washing instruments, and students must undergo constant training within
their training process. It is important the transparency of the casuistry of the data of accidents with sharp bores to
understand the risk factors for their occurrence and the institution of preventive measures to mitigate their risk.

Keywords: Accident prevention; Occupational Risk; Worker's health

* Caroline Mohamed / carolineohamed68@yahoo.com.br

1.2020, pp.1-10.

Cadernos de Extensao



X7 UDF

Centro
Universitario

INTRODUCAO

A profisséo de cirurgido dentista se recobre de varios riscos, entre eles a
possibilidade eminente de contaminacdo com materiais biologicos. O uso
frequente de instrumentais perfurocortantes como: agulhas, limas
endodonticas, brocas, bisturis e pontas ativas de instrumentos pontiagudos,

exigem um cuidado constante.

Konkewicz, 2005, se refere as praticas odontolégicas como fator de risco
para a transmissao de infeccOes entre profissionais e pacientes pelo contato
com secrecOes da cavidade oral, a exemplo de saliva, sangue, secrecdes das
vias aéreas superiores, além de aerossois, (KONKEWICZ, 2005) fazendo-os
assim, vulneraveis ao contato com microrganismos presentes nestes fluidos,
podendo transmitir doencas infectocontagiosas, tais como hepatite B e C,
AIDS, tuberculose, rubéola, entre outras (MILFONT; OLIVEIRA, 2015).

Estudos indicam que a incidéncia de acidentes com materiais
perfurocortantes em ambientes clinicos odontoldgicos é alta podendo ser ainda
maior nos estudantes de Odontologia que iniciam suas praticas com menor
destreza e ainda estdo em processo de adocado das boas préticas clinicas e
biosseguranca. O controle total dos agentes bioldgicos pode ser considerado
impossivel ou invidvel sendo necessario implementar medidas para minorar
estes riscos, seguindo as boas préticas de biosseguranca o conhecimento das
medidas emergenciais pré e pos exposi¢cdo a meios biolégicos, a imunizacéao,
0s cuidados com o0 manejo, limpeza, empacotamento, esterilizacdo e
armazenamento de materiais, além da utilizacdo de préticas assépticas, uso de
barreiras de protecdo nos equipos, nas areas de contato mais frequentes e o
uso de equipamentos de protecdo pessoal (CAIXETA; BARBOSA- -BRANCO,
2005) (BIOSSEGURANCA E SAUDE: PRIORIDADES E ESTRATEGIAS DE
ACAO, MINISTERIO DA SAUDE, 2010) (SANTOS; PELOGGIA, 2002).

A prevencao dos acidentes com perfurocortantes também se insere no

conhecimento e transparéncia da casuistica de acidentes, a avaliagdo das

Cadernos de Extensao



X7 UDF

Centro
Lniversitario

praticas clinicas vigentes quanto aos riscos ocupacionais, reconhecimento das
praticas e situacbes que predispdem a esta situacdo e implementagcdo e
avaliacdo de estratégias educativas vigentes. A subnotificacdo de acidentes e
fuga de dados é muito comum possivelmente pela falta de reconhecimento do
risco que incide nestes acidentes ou mesmo pelo desconhecimento do fluxo de

notificacdo que o acidentado deve seguir e seus direitos.

Este artigo tenciona relatar a prevaléncia e tipologia dos acidentes com
perfurocortantes na Clinica Escola de Odontologia de uma instituicdo privada
em Brasilia-DF, com a intencdo esclarecer a comunidade académica sobre
estes acidentes, os fatores de risco envolvidos e orientar sobre o fluxo de

notificacao e atendimento utilizado na faculdade.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se insere no Projeto UDF Acidentes ZERO, aprovado pelo
Comité de Etica CAA 18050119200005650. Foi realizado um estudo
observacional retrospectivo, no Relatério de Enfermagem, livro de registro dos
acidentes ocorridos com discentes nos laboratérios e Clinicas-Escola de
Odontologia, Enfermagem, Farmacia e Biomedicina abrangendo o periodo de
13/07/2016 a 04/12/2019.

Foram incluidos os dados de acidentes biolégicos com materiais
perfurocortantes. As variaveis estudadas foram: data do acidente, sexo do
aluno, local do acidente, parte do corpo afetada e o horario do acidente. Os
dados coletados foram inseridos em uma planilha Excel e os resultados do

estudo apresentados em termos de nameros absolutos, percentuais e médias.

RESULTADOS

Foi realizada a coleta de dados no Livro Relatorio de Enfermagem de
uma instituicdo de ensino superior de Brasilia, DF, onde sdo computados os
acidentes acontecidos nos laboratérios e Clinicas-Escola com os discentes dos

cursos da area de saude: Odontologia, Enfermagem, Farmacia e Radiologia
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desde 2016. A Clinica-Escola de Odontologia entrou em atividade em 25 de

outubro de 2016. No ano de 2019 foram realizados 9071 atendimentos.

Nos anos de 2016 e 2017 nao foram registrados acidentes com
perfurocortantes. Os nove (09) acidentes anotados se deram posteriormente a
estas datas e ocorreram apenas com académicos do curso de Odontologia e

durante suas atividades clinicas.

Os primeiros achados datam do segundo semestre de 2018, com trés
acidentes registrados. Em 2019, foram registrados seis acidentes. Uma razéo
muito baixa de acidentes por atendimentos no periodo. Como se pode
observar na Tabela 1, a maioria dos acidentes ocorreu com o género feminino
(77,7%). Mais de 80% dos acidentes ocorreu com perfuracdes nos dedos. Os
acidentes com limas endodénticas e agulhas foram os mais frequentes
abrangendo 6 casos (66,7%). Todos os acidentes aconteceram nas duas horas
finais dos turnos de atendimento clinico, nos momentos de manuseio, descarte

ou lavagem de limas endodénticas, agulhas e tesouras.

Todos os alunos acidentados foram orientados pela equipe de
enfermagem sobre as medidas profilaticas imediatas ao acidente como a
higienizacdo da éarea com agua e sabdo e solugcdo antisséptica e

encaminhamento ao hospital de referéncia em Brasilia-DF.

Foi possibilitado o acompanhamento do acidentado para o Hospital de
Referéncia em Brasilia (HRAN), com o acidentado sendo acompanhado por
um funcionario da Clinica-Escola odontolégica e transporte sendo
providenciado pela instituicdo de ensino. Nos casos em que o aluno se
negasse a cumprir esse protocolo um termo de recusa era assinado. Do total
de académicos acidentados apenas um se recusou a ir para o hospital de
referéncia. As medidas terapéuticas profilaticas que foram instituidas para cada
discente acidentado ndo sdo mencionadas nos relatorios de enfermagem e

serao objetivo de proximo estudo.
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Tabela 1. Caracteristicas dos acidentes com perfurocortantes ocorridos em
Clinica-Escola de Odontologia, no periodo de 2018 a 2019, Projeto UDF:
Acidentes ZERO!

NUmero Pl
Absoluto do Instrumento Sexo do Horario do
de Corpo usado no acidente Acidentado Acidente
. Acome
Acidentes h
tida
2 horas 2
Femini Mascul L horas
: iniciais o
n. % no ino finais do
do turno
n. % n. % n by turno
Tipo n. % ) 0 n. %
agulhas 4 444
3 333 1111 0 4 444
limas 2 222
endodontic 2 222 0 0 0 2 222

8 88,8 Dedo as
tesourade 1 11.1

procedime 1 111 O 0 0 1 111
nto
sonda 1 11.1
explorador 0 O 1 111 0 1 111
a
Palma instrument 1 11.1 0
1 111 damdo O rotatorio 1 111 0 O 0 1 111
9 100 i 7 777 2222 0 0 9 100
DISCUSSAO

A adocdo das boas praticas de biosseguranca em Clinicas-Escola de
Odontologia é de suma importancia na formacao do futuro profissional para a
prevencdo de acidentes ocupacionais, principalmente com meio bioldgico,
dentro de acidentes com perfurocortantes. A transparéncia da casuistica e dos
indicadores de morbidade referentes a estes acidentes possibilita o
entendimento dos fatores de risco para 0 seu acontecimento e a escolha de

medidas de protec¢éo coletivas e individuais que visem sua minoracao.

O Regulamento da Clinica Escola de Odontologia da Instituicdo de
Ensino onde ocorreu este estudo e seu Manual de Biosseguranca estabelecem
as diretrizes para o0 uso dos espacos clinicos e as normas de biosseguranca a

serem seguidas pela comunidade académica. Todos os discentes passam por
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orientacdo e sdo avaliados sobre as normas de biosseguranca, o uso dos
equipamentos de protecdo individual EPIs (luva, mascara, gorro, jaleco, sobre
jaleco, 6culos de seguranca) e no uso de outras barreiras que os habilitam nos

procedimentos diarios de clinica.

A obrigatoriedade na observacdo e pratica das normas de
biosseguranca séo considerados parte do protocolo para o atendimento ao
paciente. Percebe-se a falta de rigor na observancia destas normas visto que
a maior parte dos acidentes ocorreu no momento do manuseio, descarte ou

lavagem dos instrumentais perfuro cortantes.

Nesta pesquisa observou-se que todos os acidentes aconteceram apos
duas horas do inicio do atendimento, corroborando com o estudo de Cruz e
Gasparetto que verificou que a maioria dos acidentes aconteceram na fase
final dos atendimentos, representando 40% dos casos, seguido pela fase
intermediaria que abrangeu 33,3% da amostra. A atencédo nas horas finais de

atendimento deve assim ser redobrada para diminuir a incidéncia de acidentes.

O Manual de Normas de Controle de Infeccdo das Clinicas e
Laboratorios Especificos do Curso de Odontologia da instituicdo de Ensino
indica como protocolo pré exposi¢do a vacinagdo contra a Hepatite B, tétano e
outras, seguindo as orientagdes do Ministério da Saude. Nos cuidados
emergenciais pés acidentes com perfurocortantes consta a higienizacdo do
local lesionado e fluxo para a Clinica-Escola de Enfermagem portando o
prontuario do paciente e apresentando a carteira de vacinagdo. Apos isso, 0
aluno deve responder ao inquérito de notificacdo no Relatorio de Enfermagem
e a ficha de Comunicacdo de Acidente sendo encaminhado ao hospital de
referéncia. Caso o aluno se negue a ser transportado ao hospital, ele deve
anotar sua desisténcia em “Observagdes” se responsabilizando por sua
decisao.

Apenas um acidentado recusou O transporte e acompanhamento de

funcionario da instituicAo a unidade de referéncia para que as medidas
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profilaticas fossem tomadas. O fato de um acidente com material
potencialmente infectante ser negligenciado ndo é incomum, Lima et al.
constatou que cirurgibes-dentistas e auxiliares consideraram a lavagem do
local acidentado como medida suficiente na prevencédo de doencas e apenas
10.8% procuraram tratamento, sendo que apenas 20% realizaram 0s exames

sorologicos e apenas 1.5% realizou a quimioprofilaxia.

Neste estudo em Brasilia, se percebeu a subnotificacéo e fuga de dados
sendo do conhecimento de professores e funcionarios acidentes com discentes
que nao foram computados no Relatério de Enfermagem. Marziale, 2003,
observou que, em dois hospitais de Sdo Paulo, mais de 30% dos individuos
acidentados ndo consideraram necessario realizar a notificacdo do acidente
ocorrido (Marziale, 2003).

Kevitt e Hayes, 2014, perceberam que n&o houve diferencas
significativas entre os acidentes ocorridos em um hospital de Dublin em duas
séries historicas de 1998-2000 e 2008-2010. Eles constataram como
limitacdes ao estudo a confiangca no autorrelato e o indice de subnotificacdes
(Kevitt e Hayes, 2014). Langoni et. al, 2019, em uma faculdade de Odontologia
em Minas Gerais, concluiu que o indice de subnotificacbes chegava a 52%
(Langoni et. al, 2019).

Observou-se que 77% dos casos ocorreram com o0 sexo feminino,
corroborando com o estudo de Junior et al, 2015, realizado no hospital de
referéncia de Araguaina, que evidenciou que 70% dos casos eram do sexo
feminino. As causas desta prevaléncia maior no sexo feminino podem ser
relacionadas aos altos niveis de stress no sexo feminino, relativo as suas
multifuncbes e preocupacdes com familia, trabalho e faculdade o que a
colocaria em maior risco acidentes ou mesmo pela maior possibilidade de
notificagdo com a mulher sendo mais propicia a procurar auxilio do que os
homens. Um estudo desenvolvido por Ribeiro e Shimizu em um hospital
Universitario do Distrito Federal buscou avaliar as caracteristicas dos acidentes

que os trabalhadores de enfermagem sofrem, e evidenciou que as mulheres,
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por ser 0 sexo majoritario na Enfermagem e ter que conciliar o trabalho com as

atividades domésticas, estdo mais susceptiveis aos acidentes de trabalho.

E necessaria a busca ativa dos dados de acidentes para prover o
conhecimento real da casuistica e a implementacdo de acdes educativas para
orientacdo dos discentes sobre as medidas preventivas contra acidentes e o

fluxo de acdes a ser realizado em caso de acidentes com perfurocortantes.

Durante os anos de graduacdo, o discente de Odontologia deve ser
capacitado para praticas clinicas seguras e centradas na atencdo as normas
de biosseguranca propiciando uma formagdo que o capacite para uma vida
profissional longa e sadia com a minoragdo dos riscos que recobrem sua

profissao.

Este estudo se refere aos dados compilados no Relatério de
Enfermagem, mas para se ter uma nocao real da situacéo da instituicdo quanto
aos acidentes com perfuro cortantes é importante a busca de dados
subnotificados dos acidentes com os discentes e, principalmente com os
funcionarios da limpeza que ndo possuem seus acidentes anotados nesse
relatério. Uma nova pesquisa esta sendo realizada, dentro do escopo do

Projeto UDF, Acidentes ZERO e busca essas respostas.

CONCLUSAO

Apesar do numero de acidentes ocorridos nos laboratdrios e Clinica-
Escola de saude de uma instituicdo privada do Distrito Federal poder ser
considerado baixo, existe a possibilidade de subnotificacdes e o reflexo da falta

de atencdo emergencial e acompanhamento de salude dessas pessoas.

E preciso transparéncia sobre a situacéo da epidemiologia dos acidentes
com perfuro cortantes para implementar estratégias de prevencao levando em
consideracao o impacto que os acidentes tém na vida destas pessoas. O medo
e a ansiedade relativa as possiveis doencas transmitidas e os efeitos colaterais
da profilaxia pds exposi¢do para prevenir a contaminacdo de doengas como a
Hepatite B, C ou HIV. A continuacdo desta pesquisa é importante para a
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certificacdo dos dados encontrados e a prevencao dos acidentes ocupacionais

e as doencgas e agravos a saude dos discentes.
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RESUMO:

O trabalho expde um relato de experiéncia a partir do planejamento, execucéo e avaliacdo do
Projeto SimRel 2019, Modelo das Nagbes Unidas implementado pelas Coordenagbes de
Ciéncia Politica e Relacdes Internacionais junto ao UDF. Para tanto, contextualiza a evolugéo
dessa pratica e apresenta sua institucionalizacdo junto ao UDF. Em seguida, resume a
metodologia utilizada para o planejamento do projeto e os principais resultados colhidos em sua
execucao. Por fim, através da avaliacdo, o trabalho discute e conclui as contribuicdes
enriguecedores que o projeto despertou ao desenvolvimento de competéncias como lideranca,
senso de responsabilidade, moderacéo, cooperacdo e tomada de decisdo coletiva aos alunos
envolvidos, seja na condicdo de organizadores ou participantes (simulantes).

Palavras-chave: Modelo das Nacdes Unidas (MUN). Experiéncias. Competéncias geradas.

ABSTRACT:

This paper exposes an experience report from the planning, execution and evaluation of the
SimRel Project 2019, Model of the United Nations implemented by the Coordination of Political
Science and International Relations of UDF. Therefore, it contextualizes the evolution of this
practice and presents its institutionalization in UDF. Then, it summarizes the methodology used
for project planning and the main results obtained in its execution. Finally, through the
evaluation, the paper discusses and concludes the enriching contributions that the project
aroused in students the development of skills such as leadership, sense of responsibility,
moderation, cooperation and collective decision-making, whether as organizers or participants
(simulants).

Keywords: Model of Unites Nations (MUN). Experiences. Competences.

1.2020, pp.1-9.
* Alan Gabriel Camargo/ alan.camargo@udf.edu.br
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INTRODUCAO

Os Modelos das Nacdes Unidas (MUN) descendem de uma tradicdo
académica iniciada por universidades norte-americanas desde a década de
1920, destinados, naquele contexto, a simular os debates da Liga das Nagdes
(LDN). Com o desenvolvimento das Relagdes Internacionais como saber
cientifico e suas interconexfes com as novas ferramentas analiticas e de
investigacdo, incluindo sua (auto)reflexdo enquanto processo cognitivo de
ensino-aprendizagem, os MUN se difundiram para além da América do Norte,
sendo reconhecidos e incentivados, inclusive, pela prépria Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU).

No Brasil, o pioneirismo dessa pratica remonta ao Americas Model
United Nations (AMUN), organizado, desde os anos 1990, pela Universidade
de Brasilia (UnB). Outros projetos se sucederam, a exemplo dos encabecados
pela Universidade Estadual Paulista, Universidade de S&o Paulo, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e pela Pontificia Universidade Catélica de Minas
Gerais, dentre outros.

Segundo Patterson (1996), entende-se por MUN a experiéncia que
objetiva aprender as formas de cooperacdo e decisdo em nivel internacional.
Para o autor, a metodologia de simular a realidade dessas instancias
oportuniza aos envolvidos a aproximacao de contextos conflituosos em sua
maioria, com 0 objetivo de extrair experiéncias enriqguecedoras dessas
interacdes. De tal feito, os Modelos das Nag¢des Unidas diminuem o hiato entre
a realidade internacional e a microssocial, estimulando o calculo das decisdes
mais eficazes para encaminhar problemas de forma articulada.

Inspiradas por esta tradicdo, e reconhecendo sua importancia na
formacdo universitaria, as Coordenacdes de Curso de Ciéncia Politica e
Relacbes Internacionais do Centro Universitario do Distrito Federal (UDF)
institucionalizaram o seu MUN, em 2019, denominado SimRel. Categorizado
como projeto de extensdo universitaria de Modalidade B, aprovado pelo Edital

n® 26/2019, o SimRel dispds de natureza inter, multi e transdisciplinar, voltado
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a participacdo de estudantes universitarios de diferentes areas, inclusive de
outras instituicdes.

Muito além de um mero evento, o projeto teve como principal objetivo
consolidar um processo de formagdo que garantisse aos estudantes o
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao enfrentamento de
impasses, seja ha condicdo de organizadores, seja na condi¢cdo de simulantes,
para que, sobre 0s mesmos, encaminhassem solucdes responsaveis,
dialogadas e pertinentes. Desse escopo, decorreram 0sS seguintes objetivos
especificos:

a) Formar um corpo discente conhecedor dos valores, regras e

especificidades dos MUN;

b) Capacitar esse corpo como organizadores e replicadores dos
conhecimentos e praticas relativas aos MUN;

c) Realizar uma simulacdo anual com a participacdo de estudantes
organizadores e simulantes, sob coordenacdo e orientacdo dos
professores envolvidos e com o apoio de instituicdes parceiras;

d) Publicar as experiéncias e os conhecimentos adquiridos com o
projeto, ensejando insumos importantes para sua avaliacdo e
replanejamento.

Dos objetivos apontados, resulta que a atuagéo do SimRel se processou

em duas frentes: planejamento/organizacéo, de um lado, e execucao/avaliacéo

da simulacao, de outro.

METODOLOGIA
Para a consecucdo dos fins ensejados, o SimRel procedeu com os

seguintes passos, discriminados em suas acdes especificas:

1° passo - formacao da equipe de trabalho:

o Recrutamento e selecdo de alunos do UDF, pertencentes a
diferentes cursos, dispostos a trabalhar como organizadores do
projeto;

o Eleichio dos mesmos para os cargos de Secretario Geral,

Secretario Administrativo, Secretario Geral e Diretores;
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Elaboracéo e votacdo do Regulamento Interno do SimRel 2019;
Realizacdo de reunides administrativas para definicdo do

planejamento das atividades.

2° passo — capacitacdo dos alunos

©)

Realizac&o de oficinas internas, auspiciadas pelo Coordenador do
projeto, com o0 objetivo de treinar os organizadores segundo as
regras de simulagéo das Nacdes Unidas;

Orientacdo académica pela Professora Orientadora e pelo
Coordenador do projeto para elaboracdo da pesquisa que
resultou no Guia de Estudos aos participantes;

Realizacdo de oficinas externas quinzenalmente, encabecadas
pelos alunos organizadores, com o0 objetivo de capacitar a
comunidade externa para a participacdo como delegada junto a

simulacao anual.

3° passo — realizacao da simulacéo anual

O

O

(@]

Divulgacéo;

Busca de parcerias externas;

Abertura das inscricdes por meio de formulario online;
Organizacao dos alunos inscritos em delegacdes e atribuicdes de
paises a cada uma delas;

Divulgacéo da alocacéo de paises.

Criagao de um espaco virtual para o compartilhamento do Guia de
Estudos e outros materiais importantes a capacitacdo dos
simulantes;

Realizac&o do evento;

Acompanhamento e assessoria por parte dos Secretarios (Geral,
Administrativo e Académico);

Moderacao dos debates por parte dos Diretores do evento;

Premiacgao aos estudantes de melhor desempenho.
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4° passo — publicacdo das experiéncias e dos conhecimentos, bem
como avaliacao dos resultados do projeto
o Publicacédo e divulgagéo do Guia de Estudos;
o Apresentacdo dos resultados do projeto junto a eventos
institucionais;
o Realizacado de reunido interna para avaliacdo da experiéncia;

o Publicacdo dos resultados junto ao Caderno de Extenséo do UDF.

RESULTADOS
Os resultados do planejamento, execucao e avaliacdo do SimRel 2019
constam abaixo, organizados de acordo com cada etapa de seu

desenvolvimento:

1° passo - formacao da equipe de trabalho:

o Selecdo de 08 (oito) alunos organizadores (a saber: Leonardo
Alcantara Da Silva; Izadora Rosa de Souza; Raul Cavalcante de
Souza; Loyane Ferreira de Araujo Bernardes; Jodo Victor Naiff
Senséve; Lucca Procopio Sampaio de Noronha Figueiredo;
Fernanda Arraes Jardim Gomes e Kallyd Henrique Trindade
Alves)

o Elaboracdo do Regimento Interno;

o Realizagdo de 10 reunides administrativas;

2° passo — capacitacdo dos alunos
o Realizacdo de 04 oficinas de treinamentos para os organizadores;
o Realizagcdo de 08 oficinas de treinamentos para a comunidade

externa (simulantes);

3° passo — realizacao da simulacéo anual
o Divulgacéo do evento junto as diferentes redes sociais, incluindo:
site do UDF, site do Cruzeiro do Sul, Instagram, Facebook, Twitter

e e-mails institucionais;
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o Fixacdo de parcerias com as seguintes instituicbes: Embaixada
da Indonésia, Embaixada do Uruguai, Embaixada do Chile,
Embaixada da Venezuela e Ministério das Relac6es Exteriores;

o 60 inscricdes de participantes oriundos de diferentes cursos e
instituicdbes (dentre os quais se destacam: Direito, Ciéncia
Politica, Relacbes Internacionais, Letras, Pedagogia e
Administracéo);

o Realizagdo do evento que, em 2019, simulou o Conselho de
Seguranga das Nagdes Unidas (UNSC) sobre o tema “A Crise na
Republica Bolivariana da Venezuela”, compondo-se, ao todo,
pelos momentos: 01 Cerimbnia de Abertura, 01 Feira das Nacgdes,
08 sessdes deliberativas e 01 Cerimonia de Encerramento.

o Premiacdo dos melhores desempenhos segundo as categorias:
melhor delegado, melhor delegacdo, evolucdo e melhor

apresentacdo na Feira das Nacdes.

4° passo — publicacdo das experiéncias e dos conhecimentos, bem
como avaliacao dos resultados do projeto

o Publicacdo do Guia de Estudos;

o Exposicdo dos resultados junto aos eventos: Mostra de Extenséo
do UDF; Feira das Profissbes do UDF; Acolhida dos Calouros e
Café com o Coordenador.

o Publicacdo dos resultados do projeto junto ao Caderno de
Extenséo do UDF,;

DISCUSSAO

Ao discutir as diferentes dimensdes da crise venezuelana, o SimRel
2019 aproximou os estudantes desta problematica delicada da agenda
internacional. A partir de debates e articulagbes com seus pares, os delegados
de cada nacdo encaminharam propostas e solu¢cdes para o problema em
pauta, alinhadas as estratégicas politicas de seus paises. Estimulados a
compreender as causas, 0S processos e o0s resultados do problema, bem como

a formular propostas de encaminhamento para tal, os estudantes expressaram
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conquistas ao seu desenvolvimento pessoal e profissional, bem como a sua
conduta cidadd. A semente da cidadania ativa foi plantada nos alunos,
ensinando-os a participarem da construcdo de uma sociedade democratica e
desenvolverem um entendimento de solidariedade global. Despertaram-se,
assim, para uma consciéncia critica e para o senso de responsabilidade
perante as questdes internacionais.

Na condicdo de delegados, os estudantes assumiram representacoes
diplomaticas a altura dos interesses das nacfes. Para que os debates se
processassem de forma acalorada e estratégica, os simulantes tiveram de se
alinhar as ideologias dos paises representados e, para tal, buscaram
previamente a articulacdo com embaixadas, consulados e outras
representaces diplométicas para que o alinhamento fosse desenhado. Em
posse desse arcabouco, os simulantes agiram de forma segura e direcionada,
inclusive servindo de guia lhes auxiliar a possiveis inser¢coes no mercado de
trabalho na condicdo de conselheiros, consultores e/ou assessores
diplométicos.

Outro logro notavel advindo da participacdo junto ao SimRel 2019
consistiu no desafio de estudar, debater e encaminhar problemas que poderiam
estar fora da area de conhecimento do aluno. Isso demandou o envolvimento
com outros campos do saber para a compreensao ampla e o encaminhamento
de solucdes pertinentes. “O conhecimento é indivisivel. Quando as pessoas se
tornam sabias em uma direcéo, certamente ficard mais facil se tornarem sabias
em outras dire¢Bes” (Asimov, Isaac) Além disso, os organizadores, seja da
condicdo de Secretérios ou Diretores, tiveram de se articular com estudantes
de outros cursos, conferindo enriqguecimentos valiosos para as diferentes areas
do saber, despertando uma consciéncia abrangente e multifocal das
situacdes/problemas enfrentados na experiéncia simuladora.

Por fim, h4 de se destacar que o esforco da pesquisa para elaboracdo
dos Guias de Estudos, a interconexdo entre comunidade interna e externa da
universidade e a articulagdo dos conhecimentos tedricos desenvolvidos na
formacdo académica foram elos fundamentais para a consolidacdo do tripé
entre ensino, pesquisa e extensao, estendendo-se, inclusive, para as iniciativas

de internacionalizacdo — através da projecdo junto a embaixadas e outros
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atores diplomaticos — bem como de empreendedorismo, ao estimular as
habilidades de deciséo e gestéo de riscos.

O Projeto SimRel 2019, como forma de MUN, ofereceu aos alunos a
chance de aprender sobre diferentes paises e suas politicas externas, a pensar
criticamente e a ouvir perspectivas diversas em busca de resolver um dos

problemas mais importantes da América do Sul: a crise da Venezuela.

CONCLUSAO

Avalia-se de modo positivo o desenvolvimento do Projeto SimRel 2019,
tendo em vista contemplar, dentro do planejamento tracado, todos os objetivos
propostos. Ademais, o estimulo ao engajamento, a lideranca, a tomada de
decisdo e ao aperfeicoamento das capacidades académicas foram conquistas
notéveis aos alunos envolvidos, o que nos motiva a levar adiante esta iniciativa.

“Treinar os alunos de hoje em lideres de amanha” é o foco dos MUN. O
Projeto SimRel 2019, como um todo, auxiliou consideravelmente na formacao
académica e futura atuacao profissional dos discentes participantes. Seu éxito
foi alicercado em trés pilares béasicos. O primeiro foi 0 comprometimento real
com os trabalhos que precisam ser executados, a comecar com O
planejamento. O cumprimento dos prazos e o éxito dos resultados requereu
foco. Os alunos participantes do projeto aprimoraram essa habilidade, o que é
essencial para o desenvolvimento de um bom profissional.

Outro pilar que sustentou o sucesso foi saber organizar o tempo e
perseverar até a finalizacdo das metas. O Projeto SimRel teve a duracdo de um
ano. Todas essas atividades foram simultaneas com outras responsabilidades
académicas que os alunos possuiam. Dessa forma, um ganho significativo foi o
aprimoramento da organizacdo pessoal e o fortalecimento da perseveranca.
Essas qualidades possibilitaram florescer a conquista dos resultados
pretendidos.

Por fim, outro pilar tdo importante quanto os demais foi a superagao
pessoal. Durante o transcurso dos meses, os alunos se formaram em mdltiplas
tarefas, inter alia: elaborar o Regimento Interno e o Guia, preparar 0S
simulantes, contactar e conversar com autoridades nas Embaixadas e atuar

como Diretores e Secretarios no evento. Aprender tudo isso, com certeza,
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enrigueceu o preparo pessoal de cada participante e sera proveitoso no
desempenho de sua profissao.
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Projeto piloto de um programa de qualidade de vida para os
colaboradores do UDF - SaUDF

Pilot project for a quality of life program for UDF employees - SaUDF

Larissa Mazocco!, Mariana Reis Guedes?, Raquel da Costa Matos Adjafre?, Pedro Oliveira Araya®, Marciel
do Rosario Barbosa®, Monica da Silva Barros®, Isabela Souza Burdino®, Bruno Viana Peixoto Campos?,
Marilia Gabrielle Godinho Cardoso®, José Victor Rodrigues César®, Michele da Silva Leite?, Andressa
Dallagnese Lima®, Humberto W. Lemos Lima?, Pedro Batko Lima®, Rodrigo Teixeira Lima®, Josafa de Melo
Menezes?, Luana Gomes Miranda?, Cibele Santos Moreira®, Thiago Principe Moreno?, Guilherme Santos
Gomes Oliveira®, Maria Glaucia Oliveira®, Jodo Vitor Euriques Paulino®, Simone Ribeiro Santos®, Gabriel
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1Coordenadora do Projeto de Extens&o/UDF. * larissa.mazocco@udf.edu.br
?Professores participantes do Projeto de Extensdo/UDF.
3Aluno (a) Monitor de Extensdo/UDF.

RESUMO: O projeto de extensédo SaUDF é um Programa de Qualidade de Vida elaborado para promocéo
da saude dos colaboradores do UDF voltado para a perda de peso, melhora na qualidade de vida, do
sono, das dores articulares, do combate ao sedentarismo, entre outras a¢fes. A alimentagdo € o alicerce
sobre o qual se assenta o bem-estar do trabalhador e a inadequacdo da mesma favorece o desequilibrio
do estado nutricional, que € altamente prejudicial ao trabalhador e contribui para o aumento dos riscos
ocupacionais e diminuicéo da produtividade. O programa SaUDF tem como objetivos melhorar a qualidade
de vida e saude dos colaboradores do UDF e também desenvolver no aluno as competéncias descritas
nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduacgdo envolvidos. Os instrumentos da avaliagdo
global inicial e final utilizados foram: anamnese alimentar completa, antropometria, questionario de
frequéncia alimentar e questionario de qualidade de vida no trabalho (adaptado). O SaUDF cumpriu seu
objetivo de melhorar a qualidade de vida dos colaboradores do UDF, visto que os parametros foram
satisfatorios. Além disso, os alunos monitores puderam conhecer o trabalho multidisciplinar de um
profissional da saude.

ABSTRACT: The SaUDF extension project is a Quality of Life Program designed to promote the health of
UDF employees focused on weight loss, improvement in quality of life, sleep, joint pain, combating physical
inactivity, among other actions. Food is the foundation on which the well-being of the worker is based and
its inadequacy favors the imbalance of the nutritional status, which is highly harmful to the worker and
contributes to the increase in occupational risks and decrease in productivity. The SaUDF program aims to
improve the quality of life and health of UDF employees and also to develop in the student the skills
described in the National Curricular Guidelines of the undergraduate courses involved. The instruments of
the initial and final global assessment used were: complete food history, anthropometry, food frequency
questionnaire and questionnaire on quality of life at work (adapted). SaUDF has fulfilled its objective of
improving the quality of life of UDF employees, since the parameters were satisfactory. In addition, student
monitors were able to learn about the multidisciplinary work of a health professional.

Keywords: Quality of life. Health. Employee. Healthy eating. Physical activity.

* Prof. Me. Larissa Mazocco / larissa.mazocco@udf.edu.br
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INTRODUCAO

Os cursos da area da saude do UDF tém importante papel na
promocéao da alimentacdo adequada e saudavel. Estabelecer um programa de
qualidade de vida aos colaboradores do UDF é um dos pilotos para uma
atuacao transformadora para com a sociedade, utilizando como norte as metas
da Organizacdo Mundial de Saude, as Diretrizes do Guia Alimentar para
Populacdo Brasileira e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.
Essa diretriz foi aplicada através de instrumentos publicados que fornecem
informacbes quanto a mudanca de estilo de vida, perda de peso, melhora do
sono, aumento do consumo de frutas e verduras, entre outros, para que seja
comprovado o impacto do projeto na transformacéo da qualidade de vida dos
envolvidos (FERREIRA, 2015).

Este Programa envolveu a comunidade académica (alunos) com o setor
social do UDF que sao seus colaboradores (comunidade interna), onde houve
troca de saberes, know-how de inteligéncia emocional e com dialogo direto. Os
alunos foram capacitados a atuar na promocdo da saude e na prevencao de
doencas de grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida, pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade
econbmica, politica, social e cultural. Aléem disso, proporcionou a aplicacéo
pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, pois os alunos
atuaram na construcdo, aplicagdo e validagdao da metodologia junto aos
docentes (LIMA et al, 2016).

O SaUDF envolveu os cursos de Nutricdo, Gastronomia, Educacio
Fisica, Fisioterapia e Enfermagem com seus respectivos docentes e alunos e
visa desenvolver nos alunos as competéncias descritas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais, sendo elas:

e Atencdo a saude - estar aptos a desenvolver acdes de prevencao,
promocgdo, protecdo e reabilitagdo da saude, tanto em nivel individual
guanto coletivo;

e Tomada de decisdes - visando o uso apropriado, eficacia e custo-

efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos,
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de procedimentos e de praticas. Para este fim, os mesmos devem
possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais
apropriada;

e Comunicacdao - os profissionais de salude devem ser acessiveis e devem
manter a confidencialidade das informacbes a eles confiadas, na
interacdo com outros profissionais de saude e o publico em geral;

e Lideranca - envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade
para tomada de decisdes, comunicacdo e gerenciamento de forma
efetiva e eficaz;

e Administracdo e gerenciamento - Os profissionais devem estar aptos a
fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forca de trabalho, dos
recursos fisicos e materiais e de informacao;

e Educacao permanente — capacidade de aprender continuamente, tanto
na sua formacdo, quanto na sua pratica. Além disso, a intencdo dos
docentes envolvidos é de extrair o maximo de informacfes possiveis
para publicacdo em revistas da area, incentivando a participacdo do

aluno em eventos cientificos e oficinas proporcionadas pelo UDF.

Sendo assim, o programa SaUDF tem como objetivos melhorar a
qualidade de vida e saude dos colaboradores do UDF e também desenvolver
no aluno as competéncias descritas nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos

cursos de graduacgéao envolvidos.

METODOLOGIA

Os instrumentos da avaliacdo global inicial e final utilizados foram:
anamnese alimentar completa, antropometria, questionario de frequéncia
alimentar e questionario de qualidade de vida no trabalho (adaptado). A partir
do diagnéstico inicial, foram tracadas dez metas (para dez semanas) onde
cada meta cumprida recebe uma pontuacdo, que também se soma ao
resultado final. Os colaboradores foram divididos em grupos de acordo com

seu setor e com alunos monitores responsaveis por supervisionar o
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cumprimento das metas. A avaliacdo de peso e medidas antropométricas foi
feita a cada 15 dias para acompanhar a evolugdo de cada participante. A

metodologia utilizada esta exemplificada abaixo:

e 3\
Realizagdo de atividade H

fisica semanal promovida Avaliagdo final global
pelos alunos monitores (semana 10)

do programa
Classificagdo e

diagndstico do estado
nutricional e de qualidade
de vida dos

 E—

Divulgagdo dos resultados
e premiagdo dos
primeiros lugares na
melhora da qualidade de
vida

Palestra de divulgacdo e
inscrigdo dos
colaboradores

o —

Avaliagdo inicial global
(semana 0)

Avaliagdo simplificada de
peso e medidas de
circunferéncia nas
semanas 2,4,6e8

Verificagdo dos
cumprimentos das metas
pelos colaboradores e
pontuagdo adquirida

Postagem da meta da
semana com podcast,
imagens e videos

Fluxograma 1. Metodologia do programa SaUDF.

As dez metas foram desenvolvidas pelos alunos monitores e estéo
descritas a segquir:

META 3

Almogar uma refeigdo
saudavel com pelo menos 3
tipos de salada e fazer
alongamento diariamente

META 1

Beber pelo menos 2 litros de
dgua por dia + marcar na
agenda 3 dias de atividade
fisica

META 2

Consumir 1 fruta por dia +
deixar de consumir fast food

META 4

N3o consumir refrigerante e
sucos industrializados +
marcar na agenda 4 dias de
atividade fisica

META 5

Acrescentar um alimento
integral por dia + deixar de
consumir frituras

META 6

Fazer uma receita saudavel e
trazer pro UDF para lanchar
com os colegas do setor

META 8
MIEIATE META 9

Trazer 1 lanche de casa
(todos os dias) em troca de
salgados assados ou fritos

Deixar de adogar sucos, chés
e café com agucar, preferir
adogantes ou puro e também

Fazer uma atividade fl’_sica
com um amigo do SaUDF

de consumir a sobremesa.

META 10

Fazer um elogio a vocé e a um colega e se dar um presente
para reconhecer e comemaorar todas as conquistas!
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Figura 1. Metas do programa SaUDF.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos dias 25 a 29/11/19, apos a avaliacdo final dos colaboradores, foram
analisados todos os instrumentos. O primeiro resultado € o diagnéstico inicial
dos 63 colaboradores inscritos no SaUDF, onde foram mapeados os principais
resultados.

De acordo com a avaliacao nutricional antes da aplicacdo do programa,
58,7% dos colaboradores participantes estdo na faixa de sobrepeso e
obesidade; 76,2% dos colaboradores realizam todas as refeicdes fora de casa;
O tempo médio em horas de sono diérias dos colaboradores € de 5 horas e 36
minutos. E de conhecimento da maioria da populacio que noites mal dormidas
influenciam no rendimento do dia a dia, além de exercerem influéncia sobre a
memoria, a concentracdo, a irritabilidade, sendo ainda fator atenuante ou
agravante de doencas como a depressdo, a diabetes e as doencas
cardiovasculares, por exemplo, sendo indicado de 7 a 8 horas de sono por dia;
50% dos colaboradores sdo sedentarios ou realizam atividade fisica apenas
uma vez por semana; 76,2% dos colaboradores possuem historico familiar de
diabetes e/ou hipertenséo arterial, estando na zona de risco para o
desenvolvimento dessas doencgas cronicas.

De acordo com a frequéncia alimentar, grande parte dos colaborares
tém um alto consumo de acglcares e doces, gorduras saturadas e hidrogenadas
e alimentos ultraprocessados. O consumo frequente desses alimentos aumenta
as chances de desenvolvimento de doencas cronicas como diabetes,
hipertenséo arterial e obesidade.

Sobre a qualidade de vida no trabalho, os resultados encontrados foram
apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Critérios questionados no instrumento de avaliacdo de qualidade de
vida no trabalho antes do SaUDF:

Média inicial
Critérios
(n =63)
Cuidado com alimentacao e saude 3,5
Autoestima 3
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Falta ao trabalho por doenca 2
Acesso a assisténcia médica no trabalho 4
Concentracao 4
Sentimentos negativos 2,5
Atividade fisica regular 1
Motivacao para trabalhar 3,5
Sono 3,5
Cansaco 4
Pratica de atividade laboral 1
Satisfacdo com a qualidade de vida no trabalho 1

Legenda: 1 — nada; 2 — muito pouco; 3 — mais ou menos; 4 — bastante; 5 —
extremamente.

Os colaboradores que cumpriram todo o programa foram n = 21 (33,3%),
onde realizou-se novamente a avaliacdo com os instrumentos do programa. De
acordo com a avaliacdo nutricional realizada apés o programa, juntos, os 21
colaboradores perderam 18kg, sendo 17kg de gordura corporal e 22cm de
circunferéncia da cintura, um importante indicativo de doencas relacionadas a
obesidade.

Sobre a frequéncia alimentar, 53% dos colaboradores dobraram a
guantidade de frutas e hortalicas consumidas. Esses alimentos sao fontes de
vitaminas, minerais e fibras e outros compostos bioativos, além de
apresentarem baixa densidade energética, fazendo de seu consumo em niveis
adequados um importante fator protetor para morbidade (doencas
cardiovasculares, hipertensédo, diabetes e alguns tipos de cancer) e
mortalidade; 48% dos colaboradores melhorou o perfil das gorduras
consumidas, substituindo margarina por manteiga ou azeite, carnes gordas por

carnes magras, aumentou o consumo de peixes e diminuiu de carne vermelha;
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43% dos colaboradores diminuiu o consumo de alimentos ultraprocessados
como fast food e embutidos. A composicao nutricional desbalanceada inerente
a natureza dos ingredientes dos alimentos ultraprocessados favorece doencas
do coracdo, diabetes e varios tipos de cancer, além de contribuir para aumentar
o risco de deficiéncias nutricionais; 24% dos colaboradores comecaram a
consumir alimentos integrais (pao e arroz), aumentando o aporte de fibra da
alimentacéo. Os colaboradores, de um modo geral, mantiveram a frequéncia do
consumo de acgucares e doces.

Sobre a mudanca na qualidade de vida no trabalho apds o programa

SaUDF, os resultados encontrados foram apresentados no Quadro 2.

Quadro 2. Critérios gquestionados no instrumento de avaliacdo de qualidade de
vida no trabalho antes e depois do SaUDF:

Média inicial Média final
Critérios
(n =63) (n=21)
Cuidado com alimentacao e saude 3,5 3,8
Autoestima 3 4
Falta ao trabalho por doenca 2 1
Acesso a assisténcia médica no trabalho 4 4
Concentragao 4 4
Sentimentos negativos 2,5 15
Atividade fisica regular 1 3
Motivacédo para trabalhar 3,5 4,5
Sono 3,5 3,5
Cansaco 4 3,5
Pratica de atividade laboral 1 1
Satisfagcado com a qualidade de vida no 1 3
trabalho

Cadernos de Extensao



UDF

Centro
Lniversitario

Média geral

2,75 3,06

Legenda: 1 — nada; 2 — muito pouco; 3 — mais ou menos; 4 — bastante; 5 —

extremamente.

Realizou-se uma cerimdnia de encerramento para divulgar o resultado
dos ganhadores, totalizando seis colaboradores divididos por sexo, a seguir:

| 1

- 22 pontos

-3,5Kg

- Melhorou o consumo de peixes, frutas e hortalicas
- Melhorou a qualidade de vida no trabalho

| |

- 31 pontos

- 1,0kg

- Melhorou o consumo de azeite, gord. saturada,
fast food, pdo e arroz integral, industrializados

- Melhorou a qualidade de vida no trabalho

[

- 30 pontos
- 1,0kg
- Melhorou o consumo de gordura, fast food, pao

| )

- 49 pontos

- 6,0kg

- Melhorou o consumo de gordura saturada
- Melhorou a qualidade de vida no trabalho

| )

- 45 pontos

- Melhorou o consumo de azeite, frutas e hortaligas
e agucar

- Melhorou a qualidade de vida no trabalho

[ |

- 23 pontos

-3 °kg

- Melhorou o consumo de arroz integral, pao integral
e industrializados

integral, frutas, hortaligas e agUcar

Figura 2. Ganhadores do SaUDF 2019

Foram premiados os primeiros 3 lugares dos homens e mulheres. Os
prémios foram: trés meses de acompanhamento nutricional, 1 whey protein, 1
més de consultoria com personal trainer, 5 sessbes de pilates, 5 sessdes de
fisioterapia, 1 cesta de produtos saudaveis, 1 kit com 10 marmitas congeladas
e 1 kit com 5 marmitas. As limitacdes encontradas para o cumprimento do
SaUDF foram a falta de horario e incentivo para realizacdo de atividade fisica
pelos colaboradores, mesmo com as aulas propostas por outros programas de
extensdo; auséncia de geladeira e micro-ondas na sala dos professores,
dificultando a organizacdo dos mesmos para levar suas refeicdes saudaveis
para o trabalho, por ndo ter onde armazenar sob refrigeracdo e aquecer; falta
de opcbes saudaveis e de baixo preco nas cantinas do UDF, ndo havendo
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incentivo para o consumo de alimentos saudaveis.

Como visto nos resultados, a maioria dos colaboradores nao avaliam
bem seu sono e também dormem menos que o indicado pelas pesquisas. E
sugerido que o UDF disponibilize uma sala de descanso para o0s
colaboradores, afim de evitar que a privacdo do sono possa levar a problemas

de saude, falta de concentragéo e rendimento no trabalho.

CONCLUSAO

O SaUDF cumpriu seu objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
colaboradores do UDF, visto que os parametros foram satisfatérios. Além
disso, os alunos monitores puderam conhecer o trabalho multidisciplinar de um

profissional da saude.
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Fisioterapia: Além dos Limites

Physiotherapy: beyond limits.

Flavia Miquetichuc Nogueira Nascente!, Gabriela Ataides Oliveira?

1 - Docente e Coordenadora do curso de Fisioterapia do UDF.
2 - Docente do curso de Fisioterapia do UDF.

RESUMO

Acessibilidade € a condicdo de possiveis transposictes de varios entraves que possam
representar barreiras para que pessoas possam participar dos locais publicos e ter um
convivio social. Faz-se necessaria a toda e qualquer processo que faz referéncia a
inclusédo social e se apresenta de diversas formas, incluindo as dimensdes fisicas como o
acesso a locais, a dimenséo tecnologica, informacional, comunicacional, linguistica e
pedagdgica. “Fisioterapia: além dos limites” foi um projeto de extensao do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario do Distrito Federal (UDF), desenvolvido em 2019.
Tratou-se de um projeto de acessibilidade do discente, docente e colaboradores em
relacdo as instalacbes do UDF. A Norma Brasileira Regulamentadora 9050 (NBR 9050)
define os aspectos relacionados as condi¢cdes de acessibilidade no meio urbano. Dessa
forma, compete também a Fisioterapia analisar a reinsercdo do individuo portador de
deficiéncia (fisica, auditiva e visual) e, dar subsidios tedricos e de adequacdes
preventivas e funcionais para o beneficio desses usuarios ao universo académico. O
objetivo desse projeto de extenséo foi identificar o papel da Fisioterapia na avaliacdo da
acessibilidade no UDF e contribuir para que possam subsidiar acdes de melhorias e
implementacdes respaldadas pela NBR 9050.

Palavras-chave: Acessibilidade. Inclusdo. Deficiéncia fisica. Fisioterapia.

RESUMO

Accessibility is the condition of possible transposition of various obstacles that may
represent barriers for people to participate in public places and have a social life. It is
necessary for any and all processes that refer to social inclusion and come in several
forms, including physical dimensions such as access to places, the technological,
informational, communicational, linguistic and pedagogical dimensions. “Physiotherapy:
beyond the limits” was a project to extend the Physiotherapy course at the Centro
Universitario do Distrito Federal (UDF), developed in 2019. It was a project for the
accessibility of students, teachers and collaborators in relation to the UDF facilities . The
Brazilian Regulatory Standard 9050 (NBR 9050) defines aspects related to accessibility
conditions in the urban environment. In this way, it is also up to Physiotherapy to analyze
the reinsertion of the individual with a disability (physical, hearing and visual) and to
provide theoretical support and preventive and functional adjustments for the benefit of
these users to the academic universe. The purpose of these extension project was to
identify the role of Physiotherapy in assessing accessibility in the UDF and to contribute
so that they can subsidize improvement actions and implementations supported by NBR
9050.

Keywords: Accessibility. Inclusion. Physical deficiency. Physiotherapy
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INTRODUCAO

Acessibilidade é a condicdo de possiveis transposicfes de varios
entraves que possam representar barreiras para que pessoas possam
efetivamente participar dos locais publicos e ter um convivio social. Dessa
forma, a acessibilidade é necesséria a toda e qualquer processo que faz
referéncia a inclusdo social e se apresenta, portanto de diversas formas,
incluindo as dimensbes fisicas como o0 acesso a locais, a dimenséo
tecnoldgica, informacional, comunicacional, linguistica e pedagdgica.

Para promover a acessibilidade € necessario uma identificacdo e
eliminacdo dos diversos tipos de barreiras que impedem os seres humanos de
realizarem atividades e exercerem funcdes na sociedade em que vivem, em
condicBes similares aos demais individuos.

“Fisioterapia: além dos limites” foi um projeto de extensédo do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario do Distrito Federal (UDF), desenvolvido ao
longo de 2019. Tratou-se de um projeto de acessibilidade do discente, docente
e colaboradores em relacdo as instalacbes do UDF. A Norma Brasileira
Regulamentadora 9050 (NBR 9050) define os aspectos relacionados as
condi¢cdes de acessibilidade no meio urbano. S&o desenhos universais que
normatizam o padréo brasileiro de construcdes civis e urbanas, incluindo assim
as faculdades, universidades e centro académicos.

Dessa forma, compete também a Fisioterapia analisar a reinsercdo do
individuo portador de deficiéncia (fisica, auditiva e visual) e, dar subsidios
tedricos e de adequacbes preventivas e funcionais para o beneficio desses
usuarios ao universo académico. O objetivo desse projeto de extensado foi
identificar o papel da Fisioterapia na avaliagdo da acessibilidade no UDF e
dessa forma, contribuir para que possam subsidiar acdes de melhorias e

implementacdes respaldadas pela NBR 9050.
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IMPACTO E TRANSFORMACAO

Os discentes, docentes e colaboradores que tem algum tipo de
deficiéncia (fisica, auditiva e/ou visual) que frequentam o UDF, possuem
particularidades a sua condicdo de saude, que devem ser respeitadas e
atendidas pela NBR 9050.

Exemplos como, o posicionamento na cadeira de rodas, acessibilidade
aos banheiros, as salas de aula, a biblioteca, ao auditorio e a area de
conveniéncia (lazer e lanchonete), ou seja, instalacbes frequentadas pela
comunidade académica do UDF, sdo alguns dos fatores externos que
influenciam na atuacdo da Fisioterapia. Por isso, € importante que o0
Fisioterapeuta tenha uma visao global, analisando ndo apenas o paciente ou
cliente, mas também o ambiente no qual esté inserido (ambiente universitario),
conquistando assim a acessibilidade garantida pela NBR 9050. Os resultados
desse projeto relacionam-se com a impacto nas politicas publicas de
ACESSIBILIDADE e INCLUSAO SOCIAL das pessoas com algum tipo de
deficiéncia.

INDISSOCIABILIDADE ENTRE PESQUISA, ENSINO E EXTENSAO

A discussao sobre a inclusdo e acessibilidade deve fazer parte dos
cursos de diversas areas e ndo apenas nos cursos da saude. Todas as acdes
propostas séo passiveis de mensuragao e os resultados apresentados deveréo
servir como contribuicdo para mudancas tanto na implementagcdo quanto na
implantacdo de melhor acesso aos alunos, professores e colaboradores do
UDF.
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Porcentagem da populacao, por tipo e grau
de dificuldade e deficiéncia (Brasil - 2010)
viuel |
auiva. I
Mental /
intelectual
09t ate s thEos, 10% 15% 20%
B Nao consegue de modo algum M Grande dificuldade
1 Alguma dificuldade M Possui
Observacdo: mesma pessoa pode ter mais de uma deficiéncia.
Figura 1: IBGE, senso 2010.
RESULTADOS
Formas de Sanitarios e Simbolos de Composicdo da Biblioteca e
comunicagdo e Vestidrios circulagdo sinalizacdo tatil Areade
sinalizagdo de alertae alimentagdo
direcional
Disponibiliza - Disponibiliza - Escada com - Sinalizacdo tatil - Corredores
informacties em sanitarios plataforma no chéo estreitos
braile nos acessiveis mavel. direcionando (biblioteca e
elevadores e {unissex, - Rampa. para salas, refeitario).
banheiro. possuem barras refeitdrios, e
nosladosDeEe diversos
posteriormente); ambientes da
faculdade.

- Simbolo
internacional de
sanitarios
acessiveis.

Tabela 1: normas da NBR 9050, contempladas no UDF.
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CONTRIBUICOES

O fisioterapeuta € um profissional generalista que tem competéncia
técnica e cientifica de avaliar a luz da NBR 9050, a acessibilidade de locais,
com vistas a garantir a seguranca de usuarios, clientes e pacientes portadores
de deficiéncia fisica, visual e auditiva.

A NBR 9050 é lei e torna-se imprescindivel que seja cumprida, pois
inclui uma parcela significativa da populagéo, oferecendo a essas pessoas
maior facilidade de mobilidade, de qualidade de vida e de acesso a servigos
bésicos, incluindo também, o0 acesso ao ambiente universitario.
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Descarte de Medicamentos: relato de experiéncia de um

projeto de extensdo do UDF Centro Universitario

DISPOSAL OF MEDICINES: experience report of an extensions project at UDF Centro
Universitario

Me. Rossana Soares de Almeida?

Professora da coordenacgéo de saude

RESUMO:

Os medicamentos sdo de suma importancia para a saude, pois sdo capazes de curar doencgas,
preveni-las, auxiliar no diagnéstico e aliviar sintomas. Podendo ser adquiridos facilmente com o
uso irracional. A interrupcdo ou troca do tratamento, e até mesmo a grande quantidade de
amostras gratis distribuidas, o que resulta no aumento de medicamentos vencidos e acumulos
desnecessarios, no qual a maioria acaba sendo descartada de uma forma inadequada. Relato de
experiéncia oriunda do projeto Descarte consciente de medicamentos, que tem como objetivo
coletar e gerar uma andlise (classe terapéutica, data de validade, lote e fabricante) dos
medicamentos recebidos pelo projeto. O projeto conta com 12 monitores, trabalhando em escala
didria para separacdo e listagem da medicacdo coletada. Em seguida os medicamentos sao
separados e levados para o descarte por uma rede de drogarias do DF. A partir da listagem
percebe-se que grande parte dos medicamentos se encontram em péssimas condi¢des, devido ao
armazenamento inadequado, observa-se também a quantidade em larga escala de medicamentos
que sédo comprados facilmente sendo descartados. A grande maioria da populacédo ndo tem nogao
das consequéncias tanto ambientais quanto a saude publica do descarte incorreto e sem nenhum
controle. Muitas pessoas desconhecem os efeitos causados ao meio ambiente devido a alta
toxicidade de alguns medicamentos, e os efeitos que podem provocar, quando o descarte € feito
de uma maneira inadequada. O projeto visa conscientizar as pessoas do Centro Universitario do
Distrito Federal e populagéo sobre o quao importante é o descarte correto dos medicamentos.
Palavras-chave: Descarte incorreto, medicamentos, contaminacao.

ABSTRACT:

Medicines are of paramount importance to health, as they are able to cure diseases, prevent them,
assist in diagnosis and relieve symptoms. They can be easily acquired with irrational use. The
interruption or exchange of treatment, and even the large amount of free samples distributed,
which results in an increase in expired drugs and unnecessary accumulations, in which the
majority ends up being improperly discarded. Experience report from the project Conscious
disposal of medicines, which aims to collect and generate an analysis (therapeutic class, expiration
date, batch and manufacturer) of the medicines received by the project. The project has 12
monitors, working on a daily scale to separate and list the collected medication. Then the drugs are
separated and taken for disposal by a drugstore chain in the Federal District. From the list, it can
be seen that most of the drugs are in very bad condition, due to inadequate storage, there is also
the large-scale quantity of drugs that are easily bought and discarded. The vast majority of the
population is unaware of the environmental and public health consequences of incorrect and
uncontrolled disposal. Many people are unaware of the effects caused to the environment due to
the high toxicity of some drugs, and the effects they can cause, when the disposal is done in an
inappropriate way. The project aims to raise awareness among people at the University Center of
the Federal District and the population about how important the correct disposal of medicines is.
Keywords: Discard, incorrect, medications, contamination.

Rossana.almeida@udf.edu.br
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INTRODUCAO

Os medicamentos sdo produtos farmacéuticos com finalidade profilatica,
curativa, paliativa ou para fins diagnoésticos. Quando descartados de forma incorreta
podem acarretar perigo a saude publica e ao ambiente. Os grandes motivos do alto
nivel de descarte de medicamentos sdo a troca ou interrupcdo do tratamento
medicamentoso, a producdo em larga escala, a distribuicdo de amostras gratis, e o
facil acesso ao medicamento, promovendo a automedicacdo e 0 uso abusivo.
Medicamentos adquiridos de forma irresponsavel, geralmente sdo armazenados por
muito tempo, perdendo seu prazo de validade e, consequentemente sao descartados
incorretamente. Os medicamentos, por serem componentes quimicos resistentes, de
dificil decomposicdo com alto grau contaminante, sdo classificados por Residuos de
Servigos de Saude (RSS) de risco B (quimico), sendo assim inevitavel o descarte
correto dos medicamentos (BRASIL, 2016).

O descarte de medicamentos nem sempre é feito corretamente, podendo
ocasionar a contaminacdo de solos, lencéis freaticos chegando a rios e coérregos.
Dessa forma, existe a contaminacdo de forma indireta da populacéo e dos animais. E
necessaria uma conscientizacdo em relacdo aos maleficios que o descarte incorreto
de medicamentos ocasiona, porque a maioria das pessoas o faz por falta de
informac&o. E importante uma reeducacdo ambiental que envolva toda a populagéo,
através de propagandas, panfletagem e na prépria dispensacdo do medicamento,

informando os riscos que o descarte incorreto pode gerar (UEDA et al, 2009).

No Brasil, desde 1996 percebe-se grande aumento nos indices de intoxicagéo
e grande parte dela é causada pelo descarte incorreto. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) criou um programa de grupos voluntarios das drogarias
para fazer o descarte de residuos de medicamentos, e também orientou as Unidades
Bésicas de Saude para fornecer informagfes de um descarte seguro a populagéo. A
lei distrital 5.092/13 determina que as farmécias recebam todos os medicamentos
vencidos, afim de que sejam devolvidos ao seu fabricante. Ndo h& reembolso desses
remédios. O objetivo € conscientizar a populacdo de que o medicamento nao pode ser
descartado em meio ambiente, facilitando de ter pontos de descarte préximos as

residéncias dos consumidores. (RAMOS et al, 2017).
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Atualmente os RSS estdo sob a normatizacdo das Resolucbes RDC n.° 306/
2004 da ANVISA e Resolucéo n.° 358/ 2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), que versam sobre as orientacdes técnicas e legais para 0 manejo,
tratamento e disposicao final dos RSS no Brasil. De acordo com essas resolugdes, 0s
RSS sdo classificados em cinco grupos: A (biol6gico), B (quimico), C (rejeitos
radioativos), D (comum) e E (perfurocortantes). Os medicamentos séo classificados
como residuos do grupo B, que englobam substancias quimicas que podem
apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade (BRASIL,
2006).

O desconhecimento da populacdo sobre descarte de medicamentos vem sendo
cada vez mais discutido. A preocupacdo aumenta, pois, a grande maioria da
populacdo ndo tem o conhecimento correto e isso faz com que ocorra o descarte
incorreto, causando consequéncias ambientais e a saude publica. Nao obstante, tem-
se como objetivos conscientizar professores e alunos sobre o descarte correto de

medicamentos.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO
O projeto conta com duas caixas localizadas em seus dois edificios de ensino,
acompanhado de um banner que contém todas as informacdes necessarias para o

descarte consciente dos medicamentos.

A cada vinte dias um monitor responsavel recolhe os medicamentos
descartados e armazena em um depésito para que logo depois seja feita o
levantamento de dados da coleta. Este levantamento de dados consiste em uma
separacdo e listagem. Os monitores do projeto sdo responsaveis pela listagem que
ocorre por uma escala e a tarefa é recolher os dados dos farmacos, como fabricante,
validade, lote, quantidade e classe terapéutica. No final de cada més estes dados
alimentam uma planilha (Excel®, Office 2010) com todos os dados levantados.
Seguidamente a listagem ocorre a destinacdo correta desse material feita por uma
drogaria do DF através da incineracdo do farmaco, para que possa ser devolvido ao

meio ambiente sem causar algum dano.
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No DF tem a lei distrital 5.092/13, que obriga que todas as farmacias séo
obrigadas a ter o local de descarte correto e se responsabilizar para que eles sejam

entregues aos seus fabricantes, ou contratem uma empresa que faga o descarte.

RESULTADOS

A partir dos resultados obtidos desde abril de 2017, data de inicio do projeto,
torna-se evidente que em 2017 o rendimento do projeto foi superior ao ano de 2018. A
discrepancia entre os dados coletados se da ao fato de que o0 projeto esteve

desativado no durante o primeiro semestre de 2018.

QUANTIDADES X CLASSE TERAPEUTICA
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Gréfico 1: Representacdo grafica das quantidades de medicamentos descartados
considerando as classes terapéuticas, sendo comparado os dados dos anos de 2017 a
20109.

De acordo com o grafico 1, as analises feitas com os dados obtidos em 2017
observa-se que os anti-inflamatérios tiveram um numero sobressalente das outras
classes terapéuticas. No ano de 2018 verifica-se que os analgésicos obtiveram um
maior nimero de descarte, enquanto no ano de 2019 os anti-hipertensivos e anti-
inflamatérios sdo as classes terapéuticas sobressalentes. Observa-se também que os

farmacos mais descartados sédo os de facil acesso.



UDF

Centro
Universitario

NOTAS
As acles futuras para esse projeto sao realizacBes de palestras de
sensibilizacdo quanto a sustentabilidade e reciclagem de papéis, que alcancem

docentes/administrativos e discentes do UDF e também as comunidades vizinhas.
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A Consolidacdo do Observatorio de Gestao Publica do UDF

The consolidation of the UDF Public Management Observatory

Prof. Me. Elder Linton Alves de Araujo?
1 - Centro Universitario do Distrito Federal - UDF, Brasilia, DF

RESUMO:

Neste artigo, busca-se demonstrar a consolidacdo do Observatdrio de Gestéo Publica do UDF
(OGP/UDF) como projeto de Extensao do curso de Gestéao Publica do UDF Centro Universitario,
por meio de seus resultados, progressos e desafios, desde sua implementacdo em 2016 e
aprovacdo no Edital de Extensdo do UDF em 2017, até a atualidade, com foco nos resultados
de 2019. O objetivo central é verificar como o0 OGP/UDF tem contribuido para a disponibilizacao
de atividades praticas aos alunos de Gestdo Publica, assim como para ampliar o oferecimento
de servicos a comunidade. Procura-se elencar as iniciativas implementadas pelo OGP/UDF,
demonstrando seus principais resultados, progressos e desafios. Procura-se também verificar a
contribuicdo do OGP/UDF para o desenvolvimento de eventos no ambito do curso de Gestédo
Publica, tais como palestras e visitas técnicas, assim como a continua atualizagdo do folder
“Governo Digital”. Em 2019, destaque para o levantamento comparativo das ac6es dos 100 dias
do Governo Federal e do GDF. Ressalta-se que o OGP/UDF participou do Edital de Extensdo
do UDF de 2019, assim do Edital de 2020, tendo sido habilitado em ambos. Assim, considera-se
que o projeto estd em ritmo adequado, com potencial para continuidade em 2020 e anos
posteriores.

ABSTRACT:

In this article, is demonstrate the consolidation of the UDF Public Management Observatory
(OGP/UDF) as an extension project of the UDF Public Management Course, through its results,
progress and challenges, since its implementation in 2016 and approval in the UDF Extension
Contest in 2017, with a focus on 2019 results. The main objective is to verify how the OGP/UDF
has contributed to the provision of practical activities students, as well as to expand the offer
community services. It seeks to list the initiatives implemented by the OGP/UDF, demonstrating
its main results, progress and challenges. It also seeks to verify the contribution of OGP/UDF to
the development of events of the UDF Public Management Course, such as lectures and
technical visits, and the continuous updating of the folder "Digital Government". In 2019, was
made comparative survey of the actions of the 100 days of the Federal Government and the
GDF. It should be noted that the OGP/UDF participated in the 2019 UDF Extension Contest, as
well as in the 2020, having been qualified in both. Thus, the project is considered in an adequate
progress, with the potential for full continuity in 2020 and later years.

Keywords: Extension, Diaital Government, Theory and Practice.
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INTRODUCAO

Por meio deste artigo, analisa-se o0s principais aspectos do processo de
consolidacdo do Observatério de Gestdo Publica do UDF (OGP/UDF) como
iniciativa classificada no ambito do Projeto de Extensdo do curso de Gestao
Publica do UDF. Procura-se demostrar a evolucdo por meio dos resultados,
progressos e desafios do OGP/UDF, desde sua implementacdo em 2016,
seguida de sua aprovacéo oficial no Edital de Extensdo do UDF em 2017,
assim com os desenvolvimentos até a atualidade, com foco nos resultados de
2019 e as perspectivas com a renovacao da aprovacao do projeto no Edital de
Extensao para 2020 e as potencialidades para os anos seguintes.

O projeto original do Observatério de Gestdo Publica surgiu do debate
entre professores e alunos em 2016, como demanda do Forum dos
Representantes de Turma para que se ampliassem as atividades praticas no
ambito do curso de Gestéo Publica do UDF.

Na sequéncia, 0 OGP/UDF foi homologado como iniciativa de atividades
no formato de projeto de extenséo pelo Nucleo Docente Estruturante — NDE e
pelo Colegiado do curso de Gestdo Publica, passando a integrar o “Plano de
Acdo - 2016/2017” do curso e implementado imediatamente apds essa
homologacdo. Desde entdo, o OGP/UDF mantém bom funcionamento, com
atividades praticas aos alunos do Curso de Gestdo Publica e prestacdo de
servicos a comunidade de Brasilia e regido, com busca de continuo
aprimoramento.

O Observatorio de Gestao Publica foi oficialmente aprovado pelo UDF
como Projeto de Extensdo a partir do Edital 2017 do Conecta — Escritorio de
Extensdo e Responsabilidade Social do UDF Centro Universitario, classificado
na Categoria de Projeto Voluntario e na Linha de Extensdo Gestdo Publica
(25), com validade para 2017 e 2018. A aprovacdao do OGP/UDF foi renovada

nas mesmas condi¢cdes nos editais de Extensdo para 2019 e para 2020.
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Desde sua primeira aprovacédo, o OGP/UDF vem se enquadrando dentre
os projetos de extenséo relacionados a “sistemas regionais e locais de politicas
publicas; analise do impacto dos fatores sociais, econdmicos e demograficos
nas politicas publicas (movimentos populacionais, geograficos e econémicos,
setores produtivos); formacado, capacitacdo e qualificacdo de pessoas que
atuam nos sistemas publicos (atuais ou potenciais)”, conforme Edital de
Extensdo 2017, Conecta UDF.

Nesse ambito, o OGP/UDF tem por objetivo principal a integracdo de
acOes de ensino, pesquisa e extensao no ambito do curso de Gestao Publica e
viabilizar atividades praticas para os alunos do proprio curso assim como
permitir a interacdo com os demais cursos envolvidos, com oferecimento de
atividades no intuito de prestar servicos a comunidade, ampliando o dialogo do
UDF com a sociedade de Brasilia, em especial nos eventos da Semana da

Responsabilidade Social.

METODOLOGIA

Neste estudo, procura-se focar o objeto de analise no processo de
consolidagdo do Observatoério de Gestdo Publica do UDF Centro Universitario,
com énfase nos resultados alcancados, em especial no ano de 2019.

O problema central que se coloca é verificar como o OGP/UDF tem
contribuido para a disponibilizacdo de atividades praticas aos alunos de Gestéo
Publica do UDF, assim como para ampliar o oferecimento de servicos a
comunidade de Brasilia e regido, por meio das atividades de Extensdo do UDF.

Como objetivo geral desta pesquisa, procura-se elencar as iniciativas
implementadas no ambito do projeto do OGP/UDF, demonstrando seus
principais resultados, progressos e desafios, com énfase nas atividades de
2019.

Dentre os objetivos especificos, procura-se analisar as experiéncias
desenvolvidas, com énfase na efetividade com atividades préticas dos alunos e

para a oferta de servicos a comunidade local. Procura-se também verificar a
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contribuicdo do OGP/UDF como projeto de extenséo para o desenvolvimento
de eventos no ambito do curso de Gestédo Publica do UDF.

A metodologia utilizada neste estudo tem foco no ferramental analitico e
comparativo, a partir do levantamento das iniciativas e experiéncias mais
recentes que tem permitido a consolidacdo do Observatorio de Gestdo Publica
como projeto de Extensdo do Curso de Gestdo Publica do UDF Centro
Universitario. Faz-se ainda levantamento de possibilidades de aprimoramento
dessas iniciativas para maior efetividade, eficiéncia e eficacia do OGP/UDF, de

modo a permitir a constante evolucao e a continuidade de sua consolidacao.

RESULTADOS

Conforme anteriormente exposto, a ideia de se criar o projeto do
Observatorio de Gestao Publica do UDF comecou em 2016, por demanda de
professores e alunos do curso de Gestao Publica para que se ampliassem as
atividades praticas. Desse modo, ainda em 2016, foram feitos os preparativos
para implementacéo do Projeto de Extensao.

Enquanto projeto de Extensdo, o OGP/UDF comecou efetivamente a
funcionar no inicio 1° semestre de 2017, com a formacéo da primeira equipe de
alunos monitores que, naquele momento, era composta de 4 alunos, além do
professor coordenador do projeto e o apoio do coordenador do curso de
Gestdo Publica do UDF. Nesse mesmo ano, o OGP/UDF foi sancionado
oficialmente como Extensdo pelo UDF, uma vez que houve a inscricdo do
Projeto no ambito do Edital de Extenséo de 2017, do Conecta UDF, tendo sido
0 OGP/UDF selecionado na categoria de Projeto Voluntario, e ja considerado
efetivamente ativo desde o 1° sem.2017, com atuacdo do coordenador do
projeto de extensao, o Prof. Me. Elder Linton Alves de Araujo, apoio do Prof.
Me. Carlos Daniel da Silva, Coordenador do Curso de Gestdo Publica, e o
engajamento da primeira equipe de alunos monitores voluntarios. Dentre as
atividades realizadas por essa equipe pioneira, destaca-se a atualizacdo do

folder “Governo Digital — Servicos Publicos On Line disponiveis ao Cidadao”,
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gue ja era uma iniciativa de trabalho pratico dos alunos de Gestao Publica para
divulgacdo em eventos do curso e passou entdo a ser sistematizada pela
equipe do OGP/UDF.

De forma a tornar o projeto integrado ao curso de Gestdo Publica do
UDF, cabe ressaltar que a proposta de trabalho do Observatério de Gestao
Publica gera créditos de horas de atividades complementares aos alunos
participantes. Nesse sentido, busca-se permanente renovacado das equipes
para que haja maior participacdo e se dé oportunidades a mais alunos de
contribuirem com sua atuacdo no projeto. Para tanto, optou-se por selecéo
semestral de monitores, permitindo-se a reconducdo de membros do semestre
anterior para evitar descontinuidade de trabalhos e também para viabilizar o
treinamento entre alunos com o ingresso de novos integrantes. Pelo fato do
curso de Gestdo Publica ser de curta duracdo, ha rotatividade grande de
equipes. Estimula-se ainda que haja integracdo entre alunos novatos (calouros)

e veteranos, para oportunizar troca de experiéncias.
- Atividades do 1°. Semestre de 2019:

Especificamente no 1° sem. 2019, buscou-se novamente a formagéo das
equipes de monitores para desenvolvimento das atividades do semestre.
Foram selecionados dois alunos (Claudia Fernandes Barreto de Oliveira e
Edvan Costa Rodrigues), que passaram a realizar as atividades do projeto.

A equipe de monitores continuou com a tarefa permanente e sistematica
de atualizacdo do folder “Governo Digital’, sendo que os alunos monitores
fizeram a conferéncia e atualizacdo dos servicos federais e distritais listados no
folder. O material produzido foi destinado para apresentacdo do curso de
Gestdo Publica em eventos ao publico externo. Foram verificados os que
continuam ativos e retirados os que foram desativados, além de atualizacéo da
nomenclatura da nova estrutura governamental em 2019. Foram propostos

ainda novos links de servicos, com foco na maior utilidade e praticidade
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possivel de cada servico ao cidadao. Incluidos links para aplicativos de celular
com servic¢os ao cidadao.

Além da producédo e atualizacao do folder, o Observatério prestou apoio
ao curso de Gestdo Publica na organizacao e realizacdo dos eventos no ambito
do curso, em especial as palestras do Dia do Profissional Empreendedor, em
maio/2019, e do Congresso Cientifico, em junho/2019. Os alunos monitores,
juntamente com o professor coordenador do projeto, prospectaram potenciais
palestrantes para os eventos; apoiaram na divulgacédo e incentivo aos alunos
das disciplinas do curso de Gestdo Publica para participacdo nos eventos; e
fizeram atualizacdo e divulgacédo do folder “Governo Digital” para divulgagao
nos eventos. A palestra em maio/2019, no dia do Profissional Empreendedor,
foi sobre Politicas de incentivo ao Empreendedorismo e a geracdo de Empego
e Renda, com palestrante externo convidado, Jader Nogueira, do SEBRAE —
DF, tendo o evento sido realizado em 03/05/2019, das 19h as 21h30, na Sala
T-30 do Ed. Sede UDF. Para a palestra de junho/2019, no Congresso Cientifico
UDF, 2019, foi preparado seminario sobre Reforma da Previdéncia, com
palestrante externo convidado, Prof. Carlos Eduardo de Freitas, do Conselho
Regional de Economia — CORECON-DF. Todavia, por problemas operacionais,
0 evento foi reagendado para agosto/2019.

A equipe do Observatorio no 1° sem. 2019 também deu inicio ao
‘Levantamento Comparativo dos 100 dias de Governo”, no qual se fez
pesquisa comparativa das agdes propostas nos planos de governo, discursos
de campanha e de posse e as prioridades listadas e implementadas nos 100
primeiros dias de governo do Presidente Jair Bolsonaro, no ambito Federal, e

do Governador Ibaneis Rocha, no ambito do Distrito Federal.
- Atividades do 2°. Semestre de 2019:

Na transicdo para o 2° sem. 2019, procurou-se novamente abrir espaco
para a entrada de integrantes voluntarios. Logo em agosto, foram feitas as

divulgacdes do projeto nas salas e o convite para alunos se tornarem monitores
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voluntarios. Os integrantes da equipe do 1.sem.2019 (Claudia Fernandes e
Edvan Costa) decidiram continuar no projeto e foram reconduzidos. Integrou-se
ao grupo no semestre o aluno Lucas do Santos Martins, para reforgco na
realizacdo das atividades propostas.

A equipe do projeto retomou a atualizacdo sistematica do folder
“Governo Digital’, de modo que os alunos monitores fizeram a uma vez mais a
conferéncia e atualizacdo dos servigcos federais e distritais listados no folder
“Governo Digital”, para apresentacédo do curso de Gestdao Publica em eventos.
Novamente foram verificados os links que continuam ativos e retirados os que
foram desativados, além de atualizacdo da estrutura governamental em 2019,
sendo propostos ainda novos links de servigos de maior utilidade e praticidade
de servicos ao cidaddo e incluidos links para aplicativos de celular com
servigos ao cidadao por meio digital.

O Observatorio também uma vez mais prestou apoio na organizacao e
realizacdo dos eventos no ambito do Curso de Gestao Publica no UDF, em
especial para as palestras do evento Gestdo Publica em Debate, em
agosto/2019, do Dia da Responsabilidade Social e a Feira das Profissbes —
FEPRO UDF, em setembro/2019, e o evento anual do curso de Gestdo
Pdblica, em outubro/2019. Houve concomitantemente a preparacdo de
exemplares o folder “Governo Digital” para divulgacao e distribuicdo durante
esses eventos. Nesse ambito, os alunos monitores, juntamente com o
professor coordenador do projeto, prospectaram potenciais palestrantes para
0S eventos; e apoiaram na divulgacao e incentivo aos alunos das disciplinas do
curso de Gestao Publica para participacdo nos eventos, além da divulgacao do
folder “Governo Digital” nos eventos.

Houve apoio especificamente na preparacdo da Palestra em
agosto/2019, Gestdo Publica em Debate, sobre Reforma da Previdéncia, com
palestrante externo convidado, Prof. Carlos Eduardo de Freitas, do Conselho
Regional de Economia — CORECON-DF, sendo esse evento realizado em
22/08/2019, das 19h as 21h30, no Auditério do Ed. Sede UDF.
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Também houve apoio na preparacéo das atividades, em setembro/2019,
do Dia da Responsabilidade Social e Feira das Profissbes — FEPRO UDF,
sendo o evento realizado em 25/09/2019, das 14h as 21h30, no hall do Ed.
Sede UDF.

Nessa linha, ainda houve apoio na preparacdo da Palestra, em
outubro/2019, no evento anual do curso de Gestdo Publica, com palestrantes
externos convidados da Escola Nacional de Administragdo Publica - ENAP e
da Associacdo dos Especialistas em Politicas Publicas e Gestéo
Governamental ANESP, que representa os gestores publicos federais. Esse
evento foi realizado em 31/10/2019, das 19h as 21h30, no Auditério do Ed.
Sede UDF.

A esquipe do Observatorio também avancou na tarefa de Levantamento
Comparativo dos 100 dias de Governo, completando dados da pesquisa do
semestre anterior e incluindo os relatérios parciais de prestacdo de contas dos
governos eleitos e empossados em 2019, ou seja, do Presidente Bolsonaro, no
ambito Federal, e do Governador Ibaneis, no ambito do Distrito Federal. Essa
tarefa continua em andamento completa o levantamento com a lista das
politicas publicas propostas pelo Governo Federal e pelo Governo do Distrito
Federal, comparando-se aquilo que os entdo candidatos propuseram em suas
respectivas campanhas em 2018 e o que apresentaram nos discursos de
posse, nas avaliagdes de 100 dias de governo e na proposi¢cao, em 2019, do
novo PPA para o periodo de 2020-2023. O resultado elenca as prioridades
apontadas em cada momento e a coeréncia entre discurso e pratica de cada

governante, permitindo acompanhamento efetivo pela sociedade.

DISCUSSAO

O ano de 2019 marcou a consolidacdo do Observatorio de Gestéo
Publica (OGP/UDF) como Projeto de Extensédo do Curso de Gestao Publica do

UDF. O projeto foi aprovado originalmente no Edital de Extensao de 2017 do
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UDF Conecta, na Categoria: Projeto Voluntario, na Linha de Extensdo 25
(Gestdo Publica). Essa aprovacao foi renovada nos editais para 2019 e para
2020. Com isso, o0 OGP/UDF continua com suas atividades regularmente.
Desse modo, considera-se que 0 projeto esta em andamento adequado, de
acordo com o plano de trabalho e em consonéncia com o tamanho da equipe
mobilizada.

Cabe ressaltar que o OGP/UDF funciona por meio de reunibes
periodicas dos alunos monitores com o professor coordenador do projeto para
distribuicdo das tarefas e preparacédo de materiais para os eventos.

As reunifes do Observatorio ocorrem preferencialmente nas instalactes
do Conecta ou em outras salas reservadas para essa finalidade, em horarios
alternativos para que ndo se comprometa a participacao dos alunos nas aulas.
Além disso, OGP/UDF auxilia a coordenacdo do curso na prospeccdo de
atividades préticas e de eventos para 0 curso.

A cada semestre, ha a divulgacdo do projeto de extensao aos alunos e
abertura de candidatura de monitoria no OGP/UDF. Apds a selecéo dos alunos,
é feita reunido preparatéria para determinagédo das datas e a¢cbes do semestre.
No 1.sem.2019, por exemplo, houve a reserva de sala para reunides semanais
/ quinzenais — sextas-feiras — 18h30 as 19h15 — espaco do Conecta — 4° andar
do Ed. Sede. Utilizou-se também a sala T-19 do Ed. Sede. No 2.sem.2019, as
reunides ocorreram as tercas-feiras. Nessas reunifes periddicas da equipe do
OGP/UDF, destacam-se as ac¢0es referentes a formacéo e desenvolvimento da
Equipe e orientacbes gerais sobre as atividades propostas, em especial a
tarefa sistematica e continuada de revisdo do folder “Governo Digital”. Procura-
se fazer também nessas reunifes a prospeccao e sugestao de eventos para o
curso de Gestdo Publica com convidados externos, encaminhando-se em
seguida essas sugestdes para a coordenacdo do curso. Em cada semestre,
procura-se também agregar tarefas adequadas aos fatos recentes de interesse
do curso de Gestéo Publica e da comunidade.

No ano de 2019, em termos de novas atividades, a equipe do OGP/UDF

tem, por exemplo, compilado e sistematizado os resultados do levantamento
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Comparativo dos 100 dias de Governo, para gerar banco de dados para
posterior divulgacdo a comunidade. De forma proativa, o OGP/UDF tem
colaborado na prospeccdo de eventos para o curso de Gestdo Publica, tais
como palestras e visitas técnicas. Como tarefa continua, a equipe do OGP/UDF
tem realizado atualizacdo e aprimoramento do folder “Governo Digital” para
divulgacdo a comunidade. A equipe minima de um professor e 3 alunos
monitores em. 2019 limitou um pouco o alcance das acdes ao longo do
semestre. Todavia, foi possivel realizar as atividades basicas propostas e gerar
entrosamento da equipe para aprimoramento mais adiante.

OGP/UDF atua para integrar as agcdes de ensino (disciplinas especiais),
pesquisa (grupos de iniciacdo cientifica) e extensédo (atividades voltadas para a
comunidade), especialmente no ambito do curso de Gestdo Publica, buscando

sua interdisciplinaridade e apoio aos demais cursos do UDF.

CONCLUSAO

Na forma de projeto de Extensédo, o Observatorio de Gestdao Publica -
OGP/UDF tem buscado colaborar na prospeccao de eventos para o curso de
Gestao Publica, tais como palestras e visitas técnicas. Tem realizado ainda a
continua atualizagdo e aprimoramento do folder “Governo Digital”, que tem sido
o “carro chefe” das divulgagdes do OGP/UDF nos eventos do curso.

Com equipes pequenas, mas contando com professores e alunos
voluntarios e engajados, o Projeto tem avancado e se intensificado. Vem
gradativamente se consolidando. Desde seu inicio efetivo em 2017, foram
formadas seis equipes de trabalho no OGP/UDF, com alunos do 1° e do 2.
Semestre de 2017, do 1° e do 2. Semestre de 2018 e do 1° e do 2° Semestre
de 2019, o que tem permitido continuidade e aprimoramento das tarefas. A
equipe minima de um professor e 4 alunos monitores em cada semestre limitou
um pouco o alcance das acdes. Todavia, foi possivel realizar as atividades
basicas propostas e gerar entrosamento da equipe para aprimoramento mais

adiante.
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Cabe mais uma vez registrar o agradecimento pelo apoio da
Coordenacédo do Curso de Gestdo Publica, em especial o Coordenador, Prof.
Carlos Daniel, além de toda a Equipe do Conecta. Dentre as parcerias
externas, destaca-se 0 apoio de representantes do Ministério da Economia —
Secretaria de Politica Econdmica — SPE e da Escola Nacional de
Administracdo Publica ENAP, no ambito do Governo Federal, assim como das
secretarias do Governo do Distrito Federal — GDF e do Conselho Regional de
Economia — CORECON DF, que muito contribuiram com a indicacdo e a
disponibilizacdo de palestrantes para os eventos propostos pelo OGP/UDF.

Dentre os desafios do OGP/UDF, um deles é o de mobilizar os alunos,
particularmente em curso tecnélogo de curta duracdo. Nesse sentido, cabe
registrar uma vez mais o0 agradecimento pelo engajamento dos alunos
voluntarios, sendo que, no 1.sem.2017, a equipe inicial de monitores foi
composta por Gilmar Rodrigues, Keila Gongalves, Pedro Henrique dos Santos
e Sheyle Barbosa Dias. No 2.sem.2017, a equipe de monitores era composta
por Jéssica Rodrigues, Matheus Moreira Rocha, Rafael Carvalho e Sheyle
Barbosa Dias. No 1°.sem.2018, a equipe de monitores passou a ser composta
por Douglas de Oliveira Barros, além da continuidade de Matheus Rocha,
Rafael Carvalho e Sheyle Dias. Por sua vez, no 2°.sem.2018, a equipe de
monitores contava com os alunos: Douglas Barros, Leonardo Rios Curvina,
Matheus Rocha e Sheyle Dias. Em 2019, Claudia Fernandes e Edvan Costa
participaram nos dois semestres. No Segundo semestre, Lucas do Santos
Martins integrou-se ao grupo no semestre, para reforco na realizacdo das
atividades propostas. A efetiva participacdo desses alunos, desde 2017 a 2019,
tornou o OGP/UDF uma realidade. Em 2020, haverad continuidade do
OGP/UDF e a selecdo semestral das equipes para desenvolvimento das
tarefas de cada periodo.

Para continuar evoluindo no oferecimento de atividades inovadoras,
outro desafio do OGP/UDF e avancar em seu objetivo original de procurar atuar
como integrador das acdes de ensino (disciplinas especiais), pesquisa (grupos
de iniciacdo cientifica) e extensdo (atividades voltadas para a comunidade),
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especialmente no ambito do curso de Gestdo Pdblica, buscando sua
interdisciplinaridade e apoio aos demais cursos do UDF.

Os avancgos esperados para a atuacdo do OGP/UDF estdo em sintonia
com os desafios propostos no PDI 2017-2021, do UDF Centro Universitario,
guanto as politicas de extensdo e aos objetivos do plano de implantacdo
(aumentar envolvimento de professores e alunos nas atividades de ensino,
pesquisa, extensdo, inovacdo e empreendedorismo), que também estdo
consubstanciados na revisdo do PPC do curso de Gestdo Publica do UDF em
2018/2019 (atividades articuladas ao ensino, dentre elas, extensao,
responsabilidade social e apoio a comunidade), procura-se aprimorar esse
apoio do OGP/UDF na integracdo das atividades de ensino pesquisa e
extensdo, assim como as iniciativas institucionais, a exemplo da implantacéo
da Trilha Empreendedora no UDF Centro Universitario.

Em linha com a crescente necessidade de oferecimento de atividades
praticas, busca-se, nesse ambito, ampliar o escopo para integracdo de acdes
de empreendedorismo, inovacado, sustentabilidade e internacionalizacéo. Esses
desafios procuram materializar o proposto nos planos de agéo do curso de
Gestdo Publica entre 2016 e 2019. A cada semestre, as novas equipes tém a
incumbéncia de aprimorar as tarefas existentes e propor novas frentes de
atuacao, sempre com vistas ao oferecimento de atividades que aliam teoria e
pratica, assim como permitem a prestagéo de servicos a comunidade.

O OGP/UDF participou do Edital de Extensdo do UDF de 2019, assim
como para o Edital de 2020, tendo sido novamente habilitado. Desde seu inicio
efetivo em 2017, considera-se que o projeto esta em andamento adequado, de
acordo com o plano de trabalho e em consonéncia com o tamanho da equipe

mobilizada, com potencial para continuidade plena em 2020 e anos posteriores.
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“UDF SEM FRONTEIRAS”: A Lei Doando Amor e Cidadania

“UDF without frontiers”: The Law giving love and citizenship
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RESUMO:

Introducéo: As universidades, por meio do Ensino, Pesquisa e Extenséo, tém a incumbéncia de
produzir conhecimento e assim formar cidaddos e profissionais comprometidos socialmente.
Nessa perspectiva, enfatiza-se a relagéo transformadora entre a Universidade e Sociedade por
meio da extensdo. Objetivo: Contribuir para a formagdo académica e promover o engajamento
social dos discentes do UDF e proporcionar a inclusdo da populacdo em situacdo de
vulnerabilidade social. Métodos: Estudo exploratério-descritivo, de abordagem qualitativa,
realizada no ano de 2019, com 79 alunos de graduacdo do UDF e com a participacdo dos
cursos de Psicologia, Fisioterapia, Nutricdo, Publicidade e Propaganda, Radiologia, Pedagogia,
Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Biologia e Odontologia. Resultados: Observamos
nas acles realizadas uma interface entre as dimensdes de atuacdo dos cursos de graduacao
envolvidos, assim como os discentes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas que vivem em situacdo de vulnerabilidade no Distrito federal. Conclusao: Assim, faz-
se necessario dimensionar a extensdo como uma parte integrante da formacao, indissociavel e
nao menos importante que o ensino e a pesquisa, de forma a compreender e reverberar em
suas praticas o seu carater politico, social e cientifico.

Palavras-chave: Universidade: Cidadania: Politicas Publicas.

ABSTRACT:

Introduction: Universities, through Teaching, Research and Extension, have the task of
producing knowledge and thus forming citizens and socially committed professionals. In this
perspective, the transformative relationship between the University and Society through
extension is emphasized. Objectives: Contribute to academic training and promote the social
engagement of UDF students and provide the inclusion of the population in a situation of social
vulnerability. Methods: Exploratory-descriptive study, with a qualitative approach, carried out in
2019, with 79 undergraduate students from UDF and with the participation of courses in
Psychology, Physiotherapy, Nutrition, Advertising and Propaganda, Radiology, Pedagogy,
Physical Education, Nursing, Pharmacy, Biology and Dentistry. Results: We observed in the
actions carried out an interface between the dimensions of performance of the undergraduate
courses involved, as well as the students, contributing to the improvement of the quality of life of
people who live in a situation of vulnerability in the Federal District. Conclusion: Thus, it is
necessary to dimension extension as an integral part of training, inseparable and no less
important than teaching and research, in order to understand and reverberate in its practices its
political, social and scientific character.

Kevwords: Universitv: Citizenship: Public Policies.
*Anelise Acacia Lima Muniz / anelise.muniz@udf.edu.br

Cadernos de Extensao 1.2020, pp.1-15.



X7 UDF

Centro
Universitario

INTRODUCAO

Este artigo é resultado do projeto de extensdo “UDF SEM
FRONTEIRAS: A Lei doando amor e cidadania”, de iniciativa do Curso de
Direito, com a participacdo dos cursos de Psicologia, Fisioterapia, Nutricao,
Publicidade e Propaganda, Radiologia, Pedagogia, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Biologia, Odontologia e 79 alunos monitores
extensionistas do Centro Universitario do Distrito Federal — UDF, com a
finalidade de desenvolver habilidades e competéncias profissionais atraves do
engajamento social dos discentes do UDF e promocao da inclusdo da
populacdo em situacdo de vulnerabilidade social, com énfase no direito das
familias, violéncia contra mulher, educacdo em saude, trabalho e lazer.

Atividades desenvolvidas para promover a autoestima e resiliéncia, em
gue se busca a superacdo da desigualdade e exclusao social do publico alvo,
com o crescimento intelectual e humano do académico do UDF,
proporcionando uma aproximacao entre a academia e a sociedade.

As Instituicbes de Ensino Superior sdo provedoras da formacéo
profissional e educacdo e tém a incumbéncia de produzir conhecimento, gerar
pensamento critico, organizar e articular saberes, e formar cidaddos e
profissionais (RIBEIRO et al., 2016). Para tal, alicerca-se no tripé Ensino,
Pesquisa e Extensao, constituindo-se como espaco mediador de producéo e de
difusdo do conhecimento.

Nesta perspectiva, a Extensdo Universitaria € o processo educativo,
cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e
viabiliza a relacédo transformadora entre a Universidade e a Sociedade (CRUZ
et al., 2013). Assim, reafirma-se seu carater de instituicdo social educativa,
comprometida com as reais necessidades e aspiragdes da sociedade, atuando
decisivamente nas diferentes préaticas pedagodgicas e politicas contribuindo na
construcéo do perfil do cidadao (SILVA et al., 2011).

De acordo com Gomes e Pereira (2005), no Brasil a exclusdo social
relaciona-se, majoritariamente, com a pobreza, tendo em vista que as pessoas

que ocupam essa condicdo encontram-se em risco pessoal e social, excluidas
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das politicas sociais basicas. Ainda segundo 0s autores, 0s niveis de pobreza
verificados na sociedade brasileira encontram causa decisiva na estrutura
desigual da sociedade, tanto no que se refere a distribuicdo da renda quanto a
oportunidades de inclusdo social e econémica.

O fendmeno de pessoas em situacdo de rua pode ser observado em
diversos paises do mundo. Ele é polissémico e decorre de um processo de
multiplas determinacdes, como as crises econémicas, a precarizacdo das
relacbes e condicOes de trabalho e a debilidade dos sistemas de seguridade
social, que dificulta a insercao de individuos e grupos nas estruturas sociais e
econdmicas, levando-os a situacédo de vulnerabilidade social que se refere ao
impacto resultante da configuragdo de estruturas e instituicbes
socioecon6micas sobre comunidades, familias e pessoas em distintas
dimensdes da vida social (MALFITANO, 2006). Esses individuos e grupos
encontram-se em uma zona de instabilidade, entre a integracdo e excluséo,
que resulta na dificuldade de acesso as oportunidades sociais, econémicas e
culturais providas pelo Estado, pelo mercado e pela sociedade, o que gera
debilidades ou desvantagens para o desempenho e mobilidade sociais dos
atores, bem como no aumento das situacdes de desprotecao e inseguranga, o
que pde em relevo os problemas de exclusdo e marginalidade (GONTIJO &
MEDEIRQOS, 2009).

No Brasil, o fenébmeno da populacdo em situacdo de rua tem origem no
processo de industrializacdo, que substitui o modelo de acumulacao
agroexportadora, ocorrido no periodo de 1930 a 1980, que marcou
definitivamente a economia e vida do pais (SILVA, 2009). Entretanto, tém sido
apontadas causas estruturais historicas para situacdes de extrema pobreza,
que remontam a organizacdo politica, econdmica e cultural historicamente
produzida na sociedade brasileira. Assim, a desigualdade social, econdmica e
politica tem marcado a constituicdo historica do pais e se tornado incompativel
com a democratizacao da sociedade.

No Brasil, um dos principais estudos sobre a populacdo em situagao de

rua, e que norteou a implantacdo das primeiras politicas publicas nacionais
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voltadas para essa populacdo, foi realizado, em 2008, pelo Ministério de
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (BRASIL, 2008). A pesquisa
nacional identificou 31.922 pessoas vivendo nas ruas, mas considerou apenas
71 municipios brasileiros. As capitais Sao Paulo, Brasilia e Belo Horizonte, por
exemplo, ndo foram incluidas.

Em 2016, o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ilpea) divulgou o
relatério “Estimativa da Populacdo em Situagcdo de Rua no Brasil”, no qual
aponta 101.854 pessoas vivendo em situacao de rua no pais (IPEA, 2016).

Embora existam pesquisas pontuais, esse segmento populacional
sempre foi tratado como invisivel pelo instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) embora seja excessivamente visivel aos olhos da policia e
da justica (RESENDE, 2017). Todos os censos demograficos ja realizados
deixaram de fora a populacdo em situacdo de rua, pois a coleta de dados €&
baseada nos domicilios. Nesse ano existe a expectativa de o Instituto incluir no
Censo esse grupo, depois de muitos anos de presséo por parte do Movimento
Nacional da Populacdo em Situacdo de Rua (SANTOS, 2017). A esperada
inclusdo da populacdo em situacdo de rua no censo, contudo, ainda ndo esta
garantida, por alegadas questdes metodoldgicas.

A Constituicdo Federal de 1988 determina a igualdade de todos e todas
perante a lei e a garantia de direitos sociais. Trinta anos apds sua
promulgagéao, uma expressiva parcela da populagao brasileira ndo acessa, sem
luta, grande parte dos direitos previstos na Lei Maior. Sem acesso aos direitos
basicos e essenciais a vida digna, a populacdo em situacdo de rua sofre a
auséncia de politicas publicas e o descaso social.

Desta forma, acredita-se que este projeto de extensdo, além de atender
a uma necessidade social, contribuiu, significativamente, no processo de
formacao docente desenvolvido pelos diversos cursos de graduagédo do UDF,
expondo nao sé os valores de respeito ao préximo, mas também trabalho em
equipe e empatia entre os envolvidos (discentes e docentes).

A partir do exposto, os objetivos deste projeto foram:
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» Contribuir para a formacdo académica e promover o engajamento social
dos discentes do UDF;

» Proporcionar acesso a informacao as pessoas em vulnerabilidade social,
com énfase no direito das familias e Lei Maria da Penha; Desenvolver
atividades que promovam a autoestima e resiliéncia para superacdo da
desigualdade, da exclusdo social do publico alvo e o crescimento
intelectual e humano do académico do UDF;

» Promover o empoderamento social, a cidadania e a melhor condicéo de
saude do grupo de pessoas atendidas;

» Proporcionar uma aproximagado entre a academia e a sociedade, de
modo que a¢des do UDF sejam colocadas a disposicdo da populacao
em vulnerabilidade social (PSR), oferecendo espaco para atendimentos;

» Proporcionar intervencdes que abordem olhares mais humanos e que
desenvolvam a criticidade dos discentes do UDF sobre as relacdes
humanas, o que favorece para formacdo de profissionais mais
qualificados e com maior inteligéncia interdisciplinar e intraprofissional;

» Promover campanhas semestrais para angariar itens de necessidades
basicas (agasalhos, roupas, sapatos, material de limpeza pessoal, etc.)
para serem distribuidos a populacao assistida e instituicées sociais;

» Promover a solidariedade entre os alunos do UDF e demais integrantes
da comunidade académica,

» Produzir conhecimentos cientificos para a elaboracdo de artigos
cientificos, participacdo em projetos de iniciacdo cientifica e congressos

no ambito regional, nacional e internacional.

METODOLOGIA
Este € um estudo exploratorio-descritivo, sob abordagem qualitativa. As
pesquisas exploratorias-descritivas permitem que o pesquisador perceba o

fendbmeno estudado em toda sua complexidade, de forma a dar visibilidade a
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um fator social, aumentar a experiéncia do pesquisador e possibilitar a
descricéo dos fatos e fendmenos de uma determinada realidade (BOCCATO
et al., 2014).

A pesquisa foi realizada no ano de 2019, com 79 alunos de graduacao
do UDF e com a participacao dos cursos de Psicologia, Fisioterapia, Nutricéo,
Publicidade e Propaganda, Radiologia, Pedagogia, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmécia, Biologia e Odontologia.

As acles desenvolvidas foram realizadas nos seguintes lugares:

Escola Meninos e Meninas do Parque da Cidade;
Casa da Paternidade;
Casa Ismael Lar da Crianca;

Todos o0s lugares citados acima foram autorizados pelos seus

responsaveis para o inicio das acfes sociais, estipuladas no cronograma do

Projeto de Extenséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Primeira Acdo: O DIA DO ACOLHIMENTO, aconteceu no dia
21/05/2019, com a populacdo em situacdo de vulnerabilidade (PSR) da Escola
Meninos e Meninas do Parque da Cidade, com a participacdo dos Cursos de
Direito e Psicologia, onde foram realizadas rodas de conversa com as criangas
da escola, e também com a diretora, professores e coordenadores. No
segundo semestre de 2019, realizou-se nessa escola uma oficina de
artesanato “O LIXO E UM LUXO”, onde foram realizadas as confeccdes de
objetos feitos de materiais reciclavel, mostrando assim, a importancia da
sustentabilidade e geracéo de renda para a PSR.

No segundo semestre os alunos do curso de Direito do UDF ja iniciaram
as orientagdes legais sobre a Lei Maria da Penha e também foram iniciados os
atendimentos individualizados pelo curso de Psicologia. Antes dos
atendimentos, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) seguindo a Resolucédo 466/2012.
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A Segunda Acdo: CAFE DA MANHA, aconteceu no dia 11/06/2019
pelos monitores do curso de Direito as PSR da Escola Meninos e Meninas do
Parque da Cidade. Os Cursos de Direito e Psicologia realizaram atendimento e
orientacdo em saude mental, direito das familias e violéncia contra a mulher,
individualmente. Nesse dia também foram entregue as doacdes arrecadadas
pelos monitores do projeto, além de servicos gratuitos de barbearia e
cabelereiro, maquiagem, etc.

O curso de Educacdo Fisica do UDF também colaborou realizando
atividades como: “abrago gratis”, pratica de yoga e meditacdo, fit dance,
massagem, reiki, arvore da gratiddo, jogos e brincadeiras e mini atletismo.

O Curso de Odontologia realizou através de teatro com fantasias, acfes
de prevencao de doencas bucais, instrucéo de higiene bucal e levantamento de
condicdo, educacdo e necessidades de saude bucal, avaliacdo de risco de
carie, escovacgdo supervisionada, e apoés foi feito o encaminhamento para a
Clinica-Escola de Odontologia.

O Curso de Fisioterapia promoveu avaliacdo, monitoramento fisico e
funcional da populacdo vulneravel e avaliagdo postural, questionario
investigando a qualidade de vida e sedentarismo.

O Curso de Enfermagem atuou realizando afericdo da pressao arterial,
glicemia e palestras educativas sobre infeccfes sexualmente transmissiveis.

O Curso de Publicidade e Propaganda realizou as fotos, gravagéo de

takes e compartilhamento nas redes sociais.

Cadernos de Extensao



CADERNO DE EXTENSAO UDF
Centro
Universitario

A Terceira A¢do: BAZAR SOLIDARIO, realizado no dia 06/09/2019 com
a participacdo dos alunos extensionistas e professores. A percepcao do
voluntariado € mais um mecanismo de resisténcia em prol do bem comum.

Apés a realizacdo do primeiro bazar, no dia 10/09/2019 foi realizado o
segundo, onde tivemos o engajamento de parte dos moradores locais que
haviam participado do primeiro, demonstrando o efeito positivo junto a

comunidade atendida.

A Quarta Agdo: CLUBE DA LEITURINHA, realizado no dia 11/09/2019
na Creche Casa da Paternidade, onde foram realizadas oficinas de cantos e
contos agendadas para uma vez ao més (setembro / outubro e novembro)
pelos alunos monitores do projeto. Ao final dessa acdo as monitoras fizeram
brincadeiras ludicas com as criangas e também foram entregue as doacgdes

como caixas de agua, roupinhas infantis, brinquedos e livros infantis.
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A Quinta Acédo: CASA DA PATERNIDADE, realizada no dia 17/10/2019,
pelos monitores do curso de Direito, onde foi realizado um Lanche da tarde as
criancas em vulnerabilidade social e apdés foram entregue as doacdes
arrecadadas pelos monitores para essas criancas. Nesse dia, 0 curso de
Educacédo Fisica realizou fit dance, massagem, reiki, jogos e brincadeiras, e
apos, tivemos a entrega dos presentes do Dia das Criancas (100 criancas) e
também a apresentacdo de teatro com fantasias, algoddo doce, pipoca e

cachorro quente.

A Sexta Acdo: FEPRO: Violéncia Doméstica e Extenséao
Universitéria, onde participaram professores do curso de Direito e Psicologia
através de uma roda de conversa sobre a tematica.

A Sétima Acdo: | SIMPOSIO UDF, UM OLHAR HUMANIZADO A
PESSOA EM SITUACAO DE RUA, realizado no dia 23/10/2019 em parceria
com o Curso de Odontologia, através do Projeto de Extensdo: UDF é POP. Um
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dos objetivos do evento foi proporcionar uma maior oportunidade de
intercdmbio e interacé@o entre os estudantes, alinhando assim, a teoria e pratica
profissional.

A Oitava Acado: OFICINAS — CASA DE ISMAEL, realizado no més de
outubro e novembro de 2019 pelo Curso de Pedagogia do UDF, com o objetivo
de promover situagOes-problema por meio de jogos e brincadeiras que
envolvam conceitos matematicos para estudantes e professores e monitores da
Educacao Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental que atendem
criancas e adolescentes em situagao de risco e vulnerabilidade social.

Nesse periodo foram realizadas varias oficinas de matematica como o0s
jogos de fracdes, com o intuito de implementar o Clube da Matematica e aulas

de Reforco.

CONCLUSAO

Considera-se a necessidade de a extensdo universitaria propiciar uma
integracdo com a comunidade, de forma a contribuir com o processo de
formacgao de um profissional comprometido com a realidade social.

Além disso, vale salientar a relevancia da extensdo para a formacao
académica, haja vista o desenvolvimento da consciéncia profissional e da
responsabilidade cidada.

Todavia, € necessario acompanhar e avaliar permanentemente a pratica
extensionista, de forma a romper com a concepc¢ao de um simples espaco de
disseminacédo de conhecimentos disciplinares, assistencialismo e prestacédo de
servico e difusdo de eventos culturais.

Assim, faz-se necessario dimensionar a extensdo como uma parte
integrante da formacéo, indissociavel e ndo menos importante que o ensino e a
pesquisa, de forma a compreender e reverberar em suas praticas o seu carater
politico, social e cientifico.

Verifica-se a necessidade de estudos que analisem os impactos das
acOes extensionistas nas comunidades, de maneira a desvelar as contribui¢cdes

para a comunidade e para a formacg&o académica.

Cadernos de Extensao



UDF

Centro
Universitario

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BOCCATO, Vera Regina Casari; FERREIRA, Estela Maris. Estado comparativo entre grupo
focal e o protocolo verbal em grupo no aprimoramento de vocabulario controlado em
fisioterapia: uma proposta metodoldgica qualitativa-cognitiva. InCID: R. Ci. Inf. e Doc., Ribeirdo
Preto, v. 5, n. 1, p. 47-68, mar./ago. 2014.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Sumario Executivo da
Pesquisa Nacional sobre Populacdo em Situacdo de Rua. Sdo Paulo: Instituto Meta de
Pesquisa e Opinido, 2008.

GOMES, M.A.; PEREIRA, M.L.D. Familia em situacdo de vulnerabilidade social: uma questédo
de politicas publicas. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 10, n. 2, p. 357-363, 2005.

GONTIJO, D.T.; MEDEIROS, M. Criangas e adolescentes em situacdo de rua: contribuices
para a compreensdo dos processos de vulnerabilidade e desfiliacdo social. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 14, n.2, p. 467-475, 2009.

IPEA. 2016. Estimativa da Populacdo em Situacdo de Rua no Brasil. Disponivel em :
http://www.ipea.gov.br/portal/ondex.php?option=com_content&view=article&id=28819. Acesso
em 17 fev. 2019.

MALFITANO, A.S.; MARQUES, A.C.R. A entrevista como método de pesquisa com pessoas
em situagdo de rua: questbes de campo. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCAR, Séo
Carlos, v. 19, n.3, p. 289-296, 2011.

RESENDE, Viviane de Melo. Gestdo policial da pobreza: vulnerabilidade de pessoas em
situagdo de rua a os rigores da ordem publica - um estudo do caso de Samir Ali Ahmed Sati.
Revista Cis (Fundacion Techo Chile), 23: 15-31, 2017.

SANTOS, Gersiney Pablo. A voz da situagédo de rua na agenda de mudanca social no Brasil -
um estudo discursivo critico sobre o0 Movimento Nacional da Populacdo em Situagdo de Rua
(MNPR). Tese (Doutorado em Linguistica). Brasilia: Universidade de Brasilia, 2017.

SILVA, Aurélio Rodrigues. A Contribuicdo da Extensdo na Formacdo do Estudante
Universitario. Universidade Catdlica de Brasilia: Distrito Federal, 2011.

SILVA, M. L. L. Trabalho e populagédo em situacdo de rua no Brasil. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

Cadernos de Extensao


http://www.ipea.gov.br/portal/ondex.php?option=com_content&view=article&id=28819

O Ensino de Ciéncias Naturais a alunos surdos do Distrito
Federal

Teaching Natural Sciences to Deaf Students in the Distrito Federal
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RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi analisar qualitativamente o ensino de Ciéncias Naturais a
alunos surdos nas escolas do Distrito Federal, observando as instituicdes regulares e
especializadas. Para isso, foram realizadas observacbes e entrevistas semiestruturadas com
professores de Ciéncias Naturais, de uma escola especializada em educacdo de surdos e uma
escola regular inclusiva. Os resultados mostraram que os professores ndo tém dificuldades em
transmitir conhecimentos aos alunos, mas sdo prejudicados com nomes e termos especificos
inexistentes em LIBRAS. As comunicac¢des dos professores com os alunos surdos se dao por
leitura labial e por LIBRAS, com intérprete dessa lingua para auxiliar os professores das escolas
inclusivas. J4 nas escolas especializadas, os professores comunicam-se com 0s alunos sem
intérpretes. Os professores utilizam vérias estratégias para que os surdos acompanhem o0s
contelidos como a utilizagdo de recursos visuais, leitura labial e LIBRAS. O aprendizado de
LIBRAS pelos alunos surdos, na escola especializada, antecede o aprendizado da lingua
portuguesa, o que facilita seu dominio na segunda lingua. J& na escola inclusiva, aprendem o
Portugués antes da lingua de sinais ou ndo a aprendem, o que pode prejudicar a efetiva inclusao
desses estudantes. Assim, afere-se e que a escola inclusiva e a especializada compartilham os
mesmos processos de aprendizagem. Ha necessidade de investimentos em formagdo continuada
em LIBRAS por parte dos professores, nas escolas inclusivas. Sugere-se, para que haja inclusdo
dos alunos surdos de forma completa na educacdo, que se dé importancia ao aprendizado da
lingua brasileira de sinais, tanto pelos professores, quanto pelos alunos surdos.

Palavras-chave: Educacéo inclusiva, Ciéncias Naturais, Lingua Brasileira de Sinais.

ABSTRACT: The objective of this research was to qualitatively analyze the teaching of Natural
Sciences to deaf students in schools in the Distrito Federal, observing regular and specialized
institutions. For that, semi-structured observations and interviews were conducted with teachers of
Natural Sciences, from a school specialized in deaf education and an inclusive regular school. The
results showed that teachers have no difficulties in transmitting knowledge to students, but are
harmed by specific names and terms that do not exist in LIBRAS. The communication between
teachers and deaf students occurs through lip reading and LIBRAS, with an interpreter of that
language to assist teachers in inclusive schools. In specialized schools, teachers communicate
language to assist teachers in inclusive schools. In specialized schools, teachers communicate with
students without interpreters. Teachers use various strategies for the deaf to follow the contents
such as the use of visual aids, lip reading and LIBRAS. The learning of LIBRAS by deaf students,
in the specialized school, precedes the learning of the Portuguese language, which facilitates their
mastery in the second language. In the inclusive school, they learn Portuguese before sign
language or do not learn it, which can hinder the effective inclusion of these students. Thus, it is
verified that the inclusive and specialized schools share the same learning processes. There is a
need for investments in continuing education in LIBRAS by teachers, in inclusive schools. It is
suggested, for the inclusion of deaf students in a complete way in education, that importance be
given to the learning of the Brazilian sign language, both by teachers and by deaf students.
Keywords: Inclusive education, Natural Sciences, Brazilian Sign Language.
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INTRODUCAO

A educacao inclusiva rompe os paradigmas da escola comum, contesta
0 sistema educacional e estabelece a escola como um local de todos. Neste
processo, a escola deve se adaptar para viabilizar o acesso, a permanéncia e a
apropriacdo do conhecimento pelos alunos, independente da sua condicéo
sensorial, econémica, social, cultural, fisica, cognitiva ou mental. Desta forma,
deve incentivar os movimentos ativos dos alunos na aprendizagem dos
conhecimentos, participando ativamente das atividades de ensino e se
desenvolvendo como cidaddos, aplicando as suas ideias explicitamente.
(ROPOLLI, et al., 2010) A escola ndo pode mais ficar restrita a transmisséo dos
conteudos cientificos, mas deve abrir espaco para receber as experiéncias dos
alunos, as demandas afetivas e locais, tornando-se um espaco de apropriacéo
critica do conhecimento.

A educacao escolar inclusiva propde que todos os alunos sejam
inseridos na escola regular, sem restricoes de direitos de participarem
ativamente do ensino e sem a possibilidade de serem excluidos por qualquer
diferenciacdo na turma. Assim, as escolas regulares se tornam inclusivas
quando reconhecem as diferencas dos alunos nos processos educativos e
buscam a participacdo de todos, utilizando préaticas pedagdgicas que viabilize o
acesso e a apropriacdo do conhecimento por todos e por qualquer aluno.
(ROPOLI, et. al., 2010)

A Organizacdo das Nacgbes Unidas (ONU) proclamou a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos, ressaltando que o ensino e a educacao
seriam as ferramentas adequadas ao desenvolvimento do respeito pelos
direitos e liberdades, preconizados no preambulo, e evidenciando que todos
tém direito & educacdo (ONU, 1948). Posteriormente, a ONU proclamou a
Declaracédo dos Direitos das Pessoas Deficientes, que, nos artigos 3° e 6°,
estabelece que as pessoas deficientes tém os direitos préprios de sua
dignidade humana, com as mesmas regalias dos seus concidaddos de mesma
idade, inclusive em termos educacionais (ONU, 1975). O Brasil, como exposto
na Constituicdo Federal de 1988, adotou esses preceitos como objetivos



fundamentais, na promocéo da harmonia entre os homens, sem qualquer forma
de discriminacdo. A educacao passou a ser direito de todos e dever do Estado
e da familia, e o ensino, igual em condicGes de acesso e continuidade escolar.
Aduziu-se que o Estado deve garantir os atendimentos educacionais
especializados no ensino regular (BRASIL, 1988).

A Conferéncia Mundial da Educacao para Todos, na Tailandia, em 1990,
auxiliou a UNESCO na elaboracdo da Declaragdo Mundial de Educacao para
Todos, a qual enfatiza o processo de aprendizagem que abrange todas as
caracteristicas individuais, visando a superacao da exclusao social. (UNESCO,
1990). Em 1994, em Salamanca, na Espanha, ocorreu a Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educacionais Especiais: acesso e permanéncia, que
culminou com a “Declaragao de Salamanca”, cuja finalidade € a educagao para
todos na perspectiva da inclusdo. (UNESCO, 1994). Ja a Convencao
Interamericana da Guatemala 1999, ratificada pelo Brasil, nos termos do
Decreto n® 3956/2001, que afirma que as pessoas com deficiéncia tém os
mesmos direitos e liberdades das outras pessoas (BRASIL, 2001).

Em 2007, o Plano de Desenvolvimento da Educacdo (PDE), foi
divulgado pelo Ministério da Educacdo e Cultura - MEC, com destaque na
formacdo de profissionais, planejamento da estrutura das escolas e a
continuidade dos estudantes no ensino, na perspectiva da inclusao, com
previsdo de Beneficios de Prestacdes Continuada (BPC) para os alunos
especiais. (BRASIL, 2007). No caso do Distrito Federal, a Lei n°® 4.317/2009, no
artigo 33, estabelece que as pessoas com deficiéncia tém o direito a educacéo
e preconiza que a Secretaria de Educagdo devera matricular os alunos com
necessidades especiais em escolas proximas da propria moradia, em todos os
processos de ensino e niveis escolares. Os Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas - INEP divulgou que as escolas do Brasil tiveram 61,3% dos alunos
especiais em classes regulares, em 2017, enquanto em 2008 esse percentual
fora de apenas 31% (INEP, 2018).

O processo de inclusdo das pessoas surdas ou com deficiéncia auditiva
é distinto dos demais processos de acessibilidade a educagédo. A Declaracéo
de Salamanca ressalta a importancia de surdos terem atendimento em escolas

bilingues, especificas e que viabilizem a aprendizagem da lingua de sinais



como primeira lingua e a lingua portuguesa, na modalidade escrita, como
segunda lingua, havendo possibilidade viabilizar a aprendizagem da lingua
oral. A especificidade linguistica dessa populacdo gera uma alteracdo nos
processos de acesso aos conteldos acumulados pela humanidade (CADER-
NASCIMENTO e FAULSTICH, 2016).

Seguindo este raciocinio, algumas questdes podem ser postas: As
estratégias de aprendizagem no ensino regular, para os alunos surdos, estédo
de acordo com o planejamento das diretrizes nacionais de educacéao inclusiva?
Os professores regulares estdo devidamente capacitados para efetivamente
ensinar esses alunos, respeitando e viabilizando o acesso ao conteudo por
meio da lingua de sinais? Como é realizado o ensino de surdos na inclusédo em
escola regular? Ha distincdo deste ensino do veiculado nas escolas bilingues?

A literatura da area é restrita. Existem poucos estudos que analisem o
ensino para estudantes surdos na area de Ciéncias. Além do mais, o
reconhecimento da especificidade linguistica do surdo é recente com inicio nos
trabalhos de Stokoe!, no ano de 1960. A partir de seus estudos os surdos
tiveram o reconhecimento da forma de comunicacdo na modalidade visual
espacial como lingua e nao linguagem. No caso do Brasil, a Lingua Brasileira
de Sinais — LIBRAS foi reconhecida pela Lei n°® 10.436, de 24 de abril de 2002
(BRASIL, 2012).

Desde a década de 90, estudos tem evidenciado a importancia da
perspectiva bilingue no processo de escolarizacdo da pessoa com surdez.
Conforme Salles, et al. (2002), a metodologia de ensino adequada para 0s
surdos é a que considera a lingua portuguesa na modalidade escrita ou oral
como a segunda lingua, e a lingua de sinais como primeira lingua. Essa
concepcao ressalta que a lingua natural do surdo é diferente da lingua
materna, em funcdo do input do signo linguistico. Desta forma, a LIBRAS deve
ser a lingua de instrucdo dos surdos e a lingua portuguesa deve ser
considerada, na modalidade escrita, como segunda lingua. No entanto,

Lacerda (2006) chama a atencao para o fato do bilinguismo néo ser satisfatorio

L willian Stokoe (1920-2000) foi um dos primeiros linguistas para estudar a lingua de sinais.
Disponivel em: <http://gupress.gallaudet.edu/stokoe.html>. Acesso em: 14 de dezembro 2018.



para os alunos que necessitam aprender a lingua de sinais, pois, na maioria
dos casos, ela ndo é ensinada de forma adequada pela escola.

Para efetivamente se concretizar o aprendizado do individuo surdo, é
fundamental que esse individuo tenha acesso, desde o inicio da vida, a lingua
de sinais como primeira lingua, para que 0S Seus pensamentos sejam
desenvolvidos nessa lingua e para que possa dar atribuicAo aos seus
conhecimentos ao longo da vida. Segundo Fernandes (2003, p. 24), ndo se
pode considerar do mesmo modo, uma pessoa que tem uma lingua como
essencial instrumento para a sua compreensao légica, e um individuo que ndo
teve qualquer possibilidade de obtencédo de uma lingua.

Diante desta complexidade buscou-se analisar os anais do encontro
realizado em 2017 pela Associagao Brasileira de Pesquisa em Educacédo em
Ciéncias — ABRAPEC. Na revisédo dos estudos constatou-se que os trabalhos
na area especial citam, especificamente, alunos cegos, transtornos do espectro
autista e surdos, sendo que o termo surdo foi utilizado em uma abordagem
sécio antropoldgica, ndo como um deficiente, mas como pessoa inserida em
uma comunidade linguistica especifica: sinalizantes. (QUADROS, 1997). Além
da concepcdo de surdez, a énfase dos trabalhos evidenciou aspectos da
metodologia do ensino e a interacédo entre surdos e ouvintes na perspectiva da
incluséo.

Nos trabalhos de Costa e Nicolli (2017), abordou-se o0 ensino de quimica
e surdez, em escola publica regular, nas percepcdes do processo de inclusado
segundo os professores, intérpretes de LIBRAS e estudantes ouvintes. Os
resultados mostram que os professores buscam diversos processos de
inclusdo dos surdos por meio da interacdo social, consequentemente,
promovem a reducdo do preconceito, a aceitacdo e abre oportunidades mais
igualitarias.

Ja o estudo de Amado e Dominguez (2017), as aulas de Ciéncias em
uma escola bilingue de surdos, em S&o Paulo, mostraram possibilidades e
desafios. Fortaleceu as interacbes com o0 uso das LIBRAS, neste caso o
professor da disciplina era bilingue. As estratégias de ensino ocorreram por
intermédio de gravacdes das atividades dos alunos, de anotacdes e de

entrevistas com os docentes. Os resultados demonstraram que a adaptacéo



dos termos cientificos para Lingua de sinais, facilitou a aprendizagem pelos
alunos surdos.

Vizza, Cubero e Dominguez (2017) ressaltam que as concepc¢des sobre
surdez e a formacdo do professor de Ciéncias no contexto de um curso,
evidenciam como os profissionais realizam as adaptacdes metodoldgicas e
promovem ou nédo a interacao social. O trabalho de Florentino e Junior (2017)
sobre as acbes pedagdgicas e epistemoldgicas nas interacdes discursivas em
um grupo de estudantes surdos, em uma proposta bilingue, mostram que as
interacOes possibilitam o desenvolvimento da argumentacao e construcdes de
conceitos cientificos entre os alunos.

Desta feita, Charallo, Freitas e Zara (2017) apresentam em sua pesquisa
um estudo para avaliar o uso de mapa conceitual semiestruturado no ensino de
conceitos quimicos, para alunos surdos. Os dados mostraram que este recurso
€ incipiente ao ensino de Ciéncias e dificulta o aprendizado, mesmo
respeitando as variacées no registro escrito. Provavelmente, os resultados
encontrados neste estudo podem estar vinculados ao fato abordado por Feltrini
(2009), referente a auséncia de sinais especificos para as termologias de
Ciéncias, para os surdos. A auséncia de terminologia prépria prejudica a
compreensao do conteudo proposto em aula. Entretanto, deve-se considerar
gue a compreensao dos conceitos, pelos estudantes surdos, pode ser feita por
intermédio de gestos, correspondentes a uma determinada palavra, criados e
inseridos na lingua de sinais, de tal modo que seja compreendido por esses
alunos.

Desta forma, a agédo do professor com a comunidade surda articula a
pratica com a teoria em um processo dialético. Conforme Carvalho (2004), o
ensino e a aprendizagem estdo fundidos, mostrando suas caracteristicas na
mesma sala, isso €, a Didatica. A Didatica € uma area do conhecimento que
deve responder aos seguintes questionamentos: “por qué?”, “o qué?”, “para
que?” e “como que se ensina?”’, de acordo com as mesmas razoes e diregdes
de quem ensina e de quem aprende.

Diante dos fatos abordados e das questfes que envolvem a educagao
do surdo na perspectiva da inclusdo em dois espacos distintos: escola regular e

escola bilingue, realizou este estudo com o objetivo de conhecer a percepcéo



dos professores de ciéncias no atendimento ao aluno surdo, bem como
conhecer os processos de adequacdo dos procedimentos de ensino no
contexto das duas realidades de ensino. Visa-se com isso conhecer melhor o
processo de ensino de surdos nas escolas regulares e das especializadas,

realizando uma leitura critica da realidade com base na literatura da area.

METODOLOGIA

O método usado nesse trabalho foi o de observacdo e de entrevistas
semiestruturadas. No primeiro momento, foi aplicada a técnica de observacéo
do participante, nos professores de Ciéncias Naturais nas escolas pré-
selecionadas. Essa técnica, de acordo com Minayo (2010), é realizada por
meio do contato direto do pesquisador com o objeto de estudo, com o intuito de
se obter as informacGes necessarias. Além disso, essa técnica permite se
perceber variadas situacdes, pois requer a inser¢cdo do pesquisador no campo,
com participagao total, inclusive com envolvimento com os alunos e com o0s
conteudos educativos que |hes estdo sendo ministrados, suprindo, dessa
maneira, a deficiéncia das perguntas-base da pesquisa, muita das vezes pouco
condicentes com a realidade, nas suas protocolares inflexibilidades.

Nesse sentido, os registros das observacdes foram feitos através de
anotacOes simultaneas, das comunicacfes de ambas as partes das escolas,
professores e alunos, e consequentemente, foram feitos diarios de campo.

No segundo momento, foram feitos os procedimentos para a entrevista
com os professores de Ciéncias Naturais. Conforme Minayo (2010), a técnica
de entrevista caracteriza-se como comunicacao predominantemente verbal,
gue se baseia na sua linguagem e no significado da fala, e que serve para
coleta de dados para um tema especifico.

Dessa forma, a entrevista foi semiestruturada com 5 perguntas
subjetivas, com o intuito de se ver as estratégias de aprendizagem, no ensino
para os alunos surdos, nas turmas de Ciéncias Naturais, e de se saber quais
sao as intervengdes que podem ser utilizadas para os alunos, assim como se
saber se os alunos inseridos na sala de aula lhes sé@o favoraveis ou enfrentam

dificuldades no decorrer do ano letivo.



Os espacos empiricos em que foram realizadas as observacdes e
entrevistas ocorreram em duas instituicdes publicas do Distrito Federal: uma
escola regular inclusiva e uma escola especializada bilingue.

A escola especializada em educacdo de surdos, bilingue de LIBRAS
esta localizada em Taguatinga - DF. Utiliza a Lingua Brasileira de Sinais -
LIBRAS como a primeira lingua, e a lingua portuguesa escrita, como a
segunda, para os alunos. A escola oferece o ensino com professores
especializados que atendam aos alunos majoritariamente surdos e filhos de
pais surdos. A escola contém, no maximo 10 alunos surdos nas salas de aula,
com e sem aparelhos auditivos. Foram observadas as turmas do 8° e do 9° ano
letivo.

A escola regular inclusiva estéa localizada no Recanto das Emas - DF. E
uma instituicdo de ensino fundamental que atende alunos especiais, inclusive
surdos, que sao inseridos nas salas de aula regulares, com ouvintes. A escola
contém cerca de 2 a 3 criancas surdas em suas turmas com e sem aparelho
auditivo. Observou-se as turmas do 8° e 9° anos letivos. A escola contém

professores ouvintes e 2 intérpretes, que auxiliam no cotidiano escolar.

Participantes da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa, pertenciam a duas instituicbes de ensino
diferentes. Foram entrevistados 3 professores, do sexo masculino, de ensino
de Ciéncias Naturais em escola regular inclusiva (identificados neste trabalho
como “P.i.1”, “P.i.2” E “P.i.3"), e 1 professora, sexo feminino, de escola
especializada bilingue com alunos surdos (identificada como “P.e.4”). Assim
sendo, os professores entrevistados ficaram no anonimato.

O individuo “P.i.1” tem 33 anos de idade, com formacado académica em
Ciéncias Biologicas e com experiéncia profissional de 5 anos como professor,
dos quais, 4 anos de experiéncia com alunos surdos. A sua formacdo em
LIBRAS é do Centro de Aperfeicoamento dos Profissionais de Educacdo —
EAPE, instituicdo da qual também é professor.

O individuo “P.i.2” tem 38 anos de idade, com a formag¢ao académica em
Ciéncias Biologicas e especializacdo em coordenacgédo pedagdgica. E professor

ha 5 anos, com 5 anos de experiéncia com alunos surdos. A sua formacéo em



LIBRAS é do sindicato da categoria e do EAPE, instituicdo da qual também é
professor.

O individuo “P.i.3” tem 33 anos de idade, com a formacado em Ciéncias
Bioldgicas. E professor ha 6 anos, com 3 anos de experiéncia com alunos
surdos. A sua formagéo em LIBRAS se deu em cursos de curta duragédo e em
disciplinas na graduacéo em ciéncias biolégicas.

A professora “P.e.4” tem 36 anos de idade, com a formagao em Ciéncias
Bioldgicas. E professora ha 8 anos, com 4 anos de experiéncia com alunos
surdos, a sua formacdao em LIBRAS é de cursos de curta duracdo e de
graduacdo em LIBRAS.

Esse trabalho foi orientado pela Resolugdo n° 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude, e considerou as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (BRASIL, 2012). Assim, buscou-se
manter os direitos das pessoas pesquisadas, inclusive com a aplicacdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O TCLE tem como intuito
0 saneamento de duvidas sobre a pesquisa e a explicitacdo dos direitos das
pessoas convidadas para participar da pesquisa. Ressalte-se que as pessoas
pesquisadas s6 foram consideradas participantes, apds concordar e consentir
com o estudo, portanto, tiveram que assinar o TCLE em duas vias, ficando com
uma e deixando a outra com o pesquisador.

Os dados foram analisados a partir da técnica de analise do conteudo,
gue consistiu em analisar o que é explicito na entrevista, para obtencdo de
indicadores que permitiram fazer inferéncias. Apds a interpretacdo dos dados,

foram construidos meios de classificar, agregar e categorizar os dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste trabalho se coadunaram com o0s objetivos
de se verificar as estratégias de aprendizagem no ensino regular para os
alunos surdos, se estavam ou ndo de acordo com o planejamento das
diretrizes nacionais de educacédo inclusiva; de se investigar como se pode
lecionar, quando existem alunos surdos matriculados na sala regular, com

predominancia de alunos ouvintes, e se 0s professores regulares estao



devidamente orientados para acomodar os alunos surdos na sala de aulas; e
de se analisar as perspectivas dos professores em relacdo dos alunos inclusos
nessas turmas, se sao favoraveis ou se enfrentam problemas ao decorrer do
ano letivo.

Tendo sido a pesquisa em questdo realizada com 4 professores de
ensino de Ciéncias Naturais em escola inclusiva e em escola especializada, no
Distrito Federal, apresentam-se, a seguir, as observacbes e as entrevistas

semiestruturadas realizadas com esses professores.

Observacao das instituicoes

Em relacéo as observacdes realizadas na instituicdo especializada para
os estudantes surdos no ensino de Ciéncias Naturais, verificou-se que a
professora é fluente em LIBRAS e ministra suas aulas apenas com linguagem
gestual. As turmas sdo pequenas, no maximo 10 alunos, para que estejam
adequadas a realizacdo das atividades e possam colocar o professor/interprete
mais proximo dos alunos, visando a um ensino de qualidade.

As acoes e intervencdes dos professores, para que os alunos estejam
inseridos no ensino, buscam valorizar os acertos dos alunos, ao invés de expor
suas dificuldades ou desconhecimentos. Desse modo, age-se recuperando e
elevando a autoestima dos alunos, no processo de aprendizagem. Segundo
Mahl e Ribas (2013), o professor deve buscar formas de ensino que valorizem
o aluno, motivando-o a superar suas dificuldades. Dessa forma, o aluno
estabelece a inclusdo no ensino e na aprendizagem de forma efetiva,
compativel com suas caracteristicas e possiblidades.

No ensino de Ciéncias, o que a professora buscou priorizar foi a
avaliacdo do aprendizado, ndo descontando nota por erros ortogréaficos, por
entender que o Portugués é a segunda lingua desses alunos. As aulas sdo
completamente em LIBRAS, para que esses alunos tenham seus
conhecimentos adquiridos de acordo com a sua lingua de maior fluidez

Segundo Quadros (2006), o processo da aprendizagem das criancas
surdas so faz sentindo quando se da na lingua de sinais brasileira. A lingua
portuguesa, na forma escrita, como a segunda lingua da crianca surda, deve

ser usada nas comunicacdes entre surdos e ouvintes que desconhecem a



linguagem de sinais. As perspectivas dessas informacdes estdo relacionadas
ao cenario bilingue da crianca surda.

Em relacdo a instituicdo inclusiva que contém alunos surdos em salas
regulares, no ensino de Ciéncias Naturais, foi verificado que os professores sao
auxiliados por intérpretes, nas aulas, pois a maioria s6 conhece LIBRAS em
nivel basico. Portanto, o intérprete esta em todas as aulas com esses alunos,
inclusive na aula de Ciéncias, onde os professores sentem dificuldade de
passar palavras especificas, notadamente as de cunho cientifico, para os
alunos. Conforme Quadros (2004):

Ha vérios problemas de ordem ética que acabam surgindo em fungdo do
tipo de intermediacdo que acaba acontecendo em sala de aula. Muitas
vezes, o0 papel do intérprete em sala de aula acaba sendo confundido com o
papel do professor. Os alunos dirigem questdes diretamente ao intérprete,
comentam e travam discussdes em relacdo aos tépicos abordados com o
intérprete e ndo com o professor. [...] Muitas vezes, o professor consulta o
intérprete a respeito do desenvolvimento do aluno surdo, como sendo ele a
pessoa mais indicada a dar um parecer a respeito. (QUADROS, 2004, p.
60).

Resultados das entrevistas semiestruturadas

Os professores de Ciéncias Naturais, no decorrer das aulas, relataram
que sentem dificuldades para transmitir o conhecimento com as palavras
especificas de Ciéncias ou com conceitos abstratos, o que dificulta o
conhecimento dos alunos surdos. Nas aulas em que s&o auxiliados por
intérpretes, ocasionalmente, existem expressdes e palavras que nao
conseguem ser transmitidas corretamente, sendo necessario se ditar letra por
letra das palavras, mesmo sabendo que o portugués escrito é fortemente
fonético, ndo essencialmente fonético, e que fonemas nédo significam nada para
os surdos. Até na escola especializada ha certa dificuldade com os termos
cientificos em lingua portuguesa, na traducdo para LIBRAS. Dessa forma,
todos os professores acreditam que se existissem sinais adequados para 0s
termos de Ciéncias, 0 ensino seria mais dinamico e ajudar-se-ia os alunos no
aprendizado. Abaixo, alguns trechos das entrevistas com os professores, sobre
as dificuldades com os termos da disciplina de Ciéncias:

P.i.1: “Ha grande quantidade de termos e palavras diferentes, que
atrapalham o desenrolar da aula”;



P.i.2: “A maior dificuldade € com as palavras especificas apresentadas em
Ciéncias Naturais e, também, a abstracdo de muitos conceitos, que, as
vezes, sdo dificeis de serem ilustrados ou apresentados em gestos pelos
intérpretes”;

P.i.3: “O surdo aprende muito no visual e entende o conteudo de
microscopia, por exemplo, no 8° ano, como célula, nos slides. As palavras
relacionadas as partes da célula sao de dificil compreenséo para os surdos
e para os intérpretes passarem para a linguagem de sinais”;

P.e.4: “O principal obstaculo é a Lingua Portuguesa, de maneira que, uma
vez feita as adequagdes, as dificuldades sdo superadas”.

Conforme Lima (2014), no primeiro momento a terminologia — o estudo
dos termos e de seus usos —, € que proporciona a descricdo das palavras. Ja
no segundo momento, a terminologia relaciona-se com a disciplina cientifica e
busca as designacdes e rotulacdes de conceitos de varias areas humanas,
para a sua linguagem de especialidade. Seu objetivo € promover corretamente
o0 uso dos termos. Quando a terminologia € bem utilizada, possibilita, para a
aprendizagem bilingue, como proposta para a lingua portuguesa escrita e para
a LIBRAS, o surgimento de palavras e simbolos especificos.”

De acordo com Feltrini (2009), compete aos professores de Ciéncias que
tenham habilidades de incorporar esses sinais, prop6-los aos especialistas em
LIBRAS, para desenvolvimento, cabendo a comunidade surda validar as
sugestbes, para o0s termos cientificos especializados e concernentes a
Ciéncias.

Sobre as estratégias de ensino utilizadas pelos professores para 0s
alunos surdos que estédo inseridos nas salas regulares e nas especializadas,
em turmas de Ciéncias Naturais, 0os entrevistados afirmaram que s&o utilizados
“slides”, pois a estimulagao visual é de extrema importancia no processo de
aprendizagem. Os videos didaticos com os temas das aulas também séo
incorporados, para ajudar nesse processo de fixacdo de contelddo, com
legenda em portugués. Atividades para ajudar na fixacdo de termos novos da
Lingua Portuguesa, bem como textos de apoio, ajudam os alunos a
exercitarem e conhecerem mais da escrita e dos termos e nomes proprios
usados nas aulas de Ciéncias Naturais. Os materiais didaticos visuais sdo 0s
maiores aliados dos professores para o ensino a alunos surdos, sem contar

qgue auxiliam os intérpretes, pois, as ferramentas visuais 0s ajudam a serem



praticos em LIBRAS. Abaixo, alguns trechos das entrevistas dos professores
sobre suas estratégias de ensino:
P.i.1: “Minha estratégia é o uso de recurso visuais, como apresentagao de

slides. E um grande auxilio para os alunos e para as professoras
intérpretes”;

P.i.2: “Minhas aulas possuem valorizacdo visual e todos os alunos tém
intérprete na sala”;

P.i.3: “Faco bastantes desenhos no quadro e aulas no Datashow”,

P.e.4: “As estratégias de ensino para surdos sao baseadas no uso de
recursos visuais diversos, que sdo grandes aliados nas instru¢cbes em
LIBRAS".

Segundo Fernandes (2006), a experiéncia dos surdos para a sua
construcdo do conhecimento € prioritariamente visual, leva o0 seu processo
cognitivo a construir a sua realidade por simbolos.

De acordo com Falcao (2010, apud CARVALHO, 2010, p. 77), cada vez
que uma crianga surda vé um sinal e conhece o seu significado, pode o
associar a uma imagem para as suas préprias construcbes, em uma
representacdo pessoal, e pode o0 agregar para 0s seus conhecimentos e suas
formagdes cognitivos visuais.

Sobre o tipo de linguagem utilizada nas aulas, os professores de
Ciéncias Naturais da escola regular inclusiva utilizam as suas linguagens, de
acordo com o0s seus conhecimentos e aprendizados no decorrer da profissao.
Assim as suas linguagens sao diversificadas como oralista (leitura labial) e
gestual. Entretanto, na escola especializada a linguagem sO ocorre em
LIBRAS. Contudo, os professores que tém os alunos inclusos sé conseguem
utilizar a concepgéo oralista para os alunos ouvintes e para os estudantes
surdos que oralizados. A linguagem gestual em LIBRAS, dos professores da
escola regular inclusiva, ocorre para que tenham uma comunicagdo com 0S
alunos surdos, mais é em nivel basico, por ndo serem os professores fluentes
em LIBRAS. Abaixo alguns trechos das entrevistas dos professores sobre a
forma de linguagem utilizada nas aulas:

P.i.1: “Tenho alguns surdos oralizados e por vezes utilizo a linguagem

oralista. Nao sou professor bilingue, mas consigo utilizar LIBRAS em nivel
bem basico, para melhorar a comunicagao”;



P.i.2: “Oralista com os ouvintes e LIBRAS com os surdos. Hoje ndo sinto
tanta dificuldade, pois fago curso intermediario de LIBRAS?”;

P.i.3: “Basico, palavras chaves que possam sempre associar a uma
imagem”;

P.e.4: “Uso linguagem gestual com os alunos, sem necessidade de outro
intérprete na sala. Nao sinto dificuldade em me comunicar com os alunos,
nem em transmitir o conhecimento para eles, na comunicagao”.

Diante desse cenario, os professores usam as linguagens de acordo
com as instituicbes que oferecem a inclusdo ou € especializada, pois naquelas
os alunos surdos serao trabalhados como oralistas, com o0 uso esporadico de
LIBRAS. Portanto, os professores das escolas inclusivas, que tenham na sua
formacdo o basico em LIBRAS, podem estar enfrentando dificuldades no inicio
de suas carreiras, enquanto os professores das escolas especializadas estéo
adequadamente ensinando os alunos surdos na sua lingua natural, de sinais, e
na lingua portuguesa escrita. Segundo Politica Nacional da Educacéo Especial
na Perspectiva da Educacao Especial (BRASIL, 2008):

[...] a inclusdo dos alunos surdos, nas escolas comuns, a educagéo bilingue
- Lingua Portuguesa e Libras, desenvolve o ensino escolar na Lingua
Portuguesa e na lingua de sinais, o ensino da Lingua Portuguesa como
segunda lingua na modalidade escrita para alunos surdos, os servicos de
tradutor/intérprete de Libras e Lingua Portuguesa e o ensino da Libras para
os demais alunos da escola. O servico educacional especializado é
ofertado, tanto na modalidade oral e escrita, quanto na lingua de sinais.
Devido a diferenga linguistica, na medida do possivel, o aluno surdo deve

estar com outros pares surdos em turmas comuns na escola regular.
(BRASIL, 2008, p.17).

No caso dos estudantes surdos, a educacéao bilingue € necessaria, com
professores capacitados para auxiliar esses alunos e com conhecimento de
LIBRAS, para que nao estejam excluindo estudantes na sala de aula.
Conforme Quadros (2006), os professores da escola bilingue utilizam a lingua
de sinais como instrucéo e a lingua portuguesa escrita como a segunda lingua,
para os alunos surdos. Contudo, independentemente dos contextos, nas
instituicbes que utilizam LIBRAS, a educacdo dependerd da atuacdo dos
professores em assumir a tarefa de professor da educacédo bilingue, com a

necessidade de aprender a lingua brasileira de sinais.



No decorrer dos anos, os professores que estdo diariamente com 0s
alunos surdos em escolas regulares, afirmaram que as dificuldades vao sendo
amenizadas com o0s processos em LIBRAS. Entretanto, quando estdo com
aulas expositivas sem um intérprete, o professor que tem a formacao basica
em linguas de sinais é prejudicado, pois ndo consegue executar uma aula
como havia planejado para esses alunos. Contudo, na escola especializada, os
professores possuem a formacdo em LIBRAS e, assim, buscam um
planejamento de acordo com as linguagens gestuais, sem prejudicar os alunos.
Abaixo, alguns trechos das entrevistas dos professores sobre a necessidade de

intérprete e o planejamento e a execucéao das aulas:

P.i.1: “Eu nado tenho grandes dificuldades no decorrer do ano com esses
alunos. Quando n&o tem intérprete, consigo sim planejar as aulas, porém a
execugao nao funciona tdo bem?”;

P.i.2: “O relacionamento com os surdos é bom, pois eles percebem que
gosto de aprender libras. A falta do intérprete atrapalha o andamento da
aula”;

P.i.3: “A comunicagéo do basico ndo, mas aula expositiva sem o intérprete
fica prejudicada, pois é impossivel passar algo. Depois da aula expositiva,
com o entendimento do que foi proposto, da para planejar uma outra aula”;

P.e.4: “Por ter fluéncia em LIBRAS, ndo é necessario um intérprete, fazendo
com que eu possa planejar minhas aulas e as executar sem grandes
dificuldades”.

Um ponto positivo é a consciéncia dos professores, que a partir do
momento que recebem estes alunos em suas classes, passam a pesquisar e a
estudar LIBRAS, para os integrar e com eles se comunicarem. Segundo Lodi e
Moura (2006), as mudancas no relacionamento sdo transformadas de acordo
com as especificidades sociais que forem alcancadas, de modo que as
linguagens sociais em LIBRAS e a lingua portuguesa poderao ficar préximas,
levando em consideracdo os saberes da primeira lingua, que € determinante
para a segunda lingua, na sua aprendizagem.

Quando os professores sdo capacitados para a realidade da educacéo
inclusiva, com a experiéncia educacional especializada, com conhecimentos

basicos das reais potencialidades e necessidades dos alunos, tém a tendéncia



de construir, teoricamente, mais interacdo com os alunos, do aquele professor
gue nédo tem experiéncia profissional. (MIRANDA, 2012).

A formacao continuada dos professores entrevistados, em LIBRAS, se
deu por iniciativa de cada professor, e de formacao oferecida pela instituicdo de
ensino para temas sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia, no caso da
escola especializada, ou por procura propria, no caso dos professores da
escola regular inclusiva. O conhecimento desses assuntos favorece as
relacdes entre professores e alunos e aumentam o entendimento de ambas as
partes em sala de aula. Abaixo, alguns trechos das entrevistas dos professores

sobre suas formacdes continuadas:

P.i.1: “Tenho formacao em LIBRAS, basica”;

P.i.2: “Fago curso de LIBRAS, mas nao fiz prova para intérprete. Apesar de
conseguir me comunicar dentro do basico, ainda quero ministrar uma aula
de ciéncias totalmente em LIBRAS”;

P.i.3: “As formagdes que eu tenho sdo em palestras e em oficinas
relacionadas a LIBRAS ou inclusdo social, que busquei de forma particular,
pelo interesse na area”;

P.e.4: “Tenho sim, varios. S3o necessarios diferentes cursos na area de
surdez, como: lingua de sinais, traducdo e interpretacdo, LIBRAS no
contexto de sala de aula etc.”.

E necessario que os professores tenham em seus curriculos a formacéo
e certificacdo de inclusdo em LIBRAS, para dar aulas para alunos surdos. O
Decreto n° 5.626/2005, que regulamenta a Lei n°® 10.436/2002, estabelece que
os professores que atuam nas séries finais do ensino fundamental, no ensino
médio e no superior, que buscam a educacéo inclusiva, deverdo ter licenciatura
plena em letras: LIBRAS ou em LIBRAS/lingua portuguesa como a segunda
lingua. No mesmo decreto, no artigo 6°, afirma que essa licenciatura deve ser
realizada por meio de cursos de educacao profissional e cursos de formacao
continuada que sejam promovidos pelas instituicbes superiores e instituicoes
credenciadas por secretaria de educagéo (BRASIL, 2005).

Na atuacdo da educacédo especial, o professor deve compreender que a
sua carreira profissional exige uma base de formacdao, inicial e continuada, de

sorte a possibilitar a sua atuacdo em diversas areas, como atendimento



educacional especializado com carater interativo e interdisciplinar, nas classes
regulares. (BRASIL, 2008).

CONCLUSAO

Pode-se perceber que durante o percurso, 0os objetivos gerais de se
analisar as escolas regulares e especializadas que trabalham com alunos
surdos, foram contemplados. Assim, 0s objetivos especificos de analisar as
estratégias de aprendizagem foram também alcancados, pela constatacao de
que os alunos surdos sdo acompanhados por professores com conhecimento
em LIBRAS. Na escola especializada contém professora que conseguem
planejar as suas aulas de acordo com as diretrizes educacionais, com as suas
aulas em LIBRAS. Na escola inclusiva, os planejamentos estdo adequados,
pois em salas de aulas, os professores intérpretes auxiliam os docentes orais,
entretanto a execucdo correta das aulas dependem quase que inteiramente
dos intérpretes.

Dessa forma, os professores das escolas inclusivas estao
frequentemente em estado de preocupacdo, no decorrer dos anos, mas
buscando harmonia entre os estudantes ouvintes e surdos para que estes
estejam inseridos nas salas de aula. As estratégias dos professores vém sendo
instaveis, com os termos especificos que em LIBRAS ndo tém um padréo de
utilizacéo, sendo a melhor forma de transmitir conhecimentos o uso de videos,
imagens e slides, para os estudantes surdos compreenderem realmente o que
esta sendo passado durante a aula.

Os professores que séo auxiliados por intérpretes, ao passarem
atividades e contetdos, buscam parcimdnia para uma educagéo inclusiva que
nao prejudique estudantes ouvintes ou surdos. Portanto, os professores de
Ciéncias Naturais conseguem planejar suas aulas sem um intérprete, mas em
relacdo aos conteudos planejados, podem ser prejudicados na transmissao,
pois 0s seus conhecimentos séo basicos, em LIBRAS.

A professora da escola especializada, com educacdo bilingue, que

habitualmente se expressa em LIBRAS consegue utilizar os planejamentos



para suas aulas corretamente, mas quando se depara com termos especificos,
pode ser prejudicada na transmisséo do conteudo da disciplina de Ciéncias.

Os professores, na sua formacao académica, tém conhecimento basico
de LIBRAS, mas buscam aperfeicoamento em outras instituicdes e cursos. As
linguagens dependem da demanda dos alunos, sendo utilizado oralismo e
LIBRAS.

A comunicacdo nas salas de aula sé sera efetiva quando o nivel de
proficiéncia da lingua de sinais dos professores e dos alunos seguirem na
mesma dire¢cdo, quando os alunos surdos dominarem a lingua de sinais. O uso
da linguagem LIBRAS, como condi¢cao de se comunicar e de se interagir dentro
de uma sala de aulas, é fundamental para a educacao, pois, sem as interacdes
alunos-professor e aluno-alunos, a aprendizagem educativa ndo avancara. Os
professores precisam dominar a lingua de sinais, para manter comunicacao
fluente em sala, sabendo que, para que isso ocorra, devera ter tempo e
dedicacédo de estudo. (STUMPF, 2007)

A partir desta pesquisa pode-se verificar que ha necessidade de novos
termos em LIBRAS no ensino de Ciéncias Naturais. Assim, 0s especialistas e
educadores em LIBRAS devem buscar formas de inclusdo de novos sinais para
0s termos especificos nos ensinos cientificos. As utilizacdes de sinais para o
ensino de Ciéncias tornam compreensivos quando se tem padrdes corretos
para cada termos especificos, pois Ciéncias para educacdo dos surdos €
dificilmente apresentado em forma da linguagem em LIBRAS.

Por esses motivos, é importante enfatizar que a educagdo de alunos
surdos deve ser respeitada, com a sua forma e processo proprios de ensino e
aprendizagem, e com a alfabetizacdo dos surdos desde que esses ingressam
nas escolas, na sua linguagem natural, as LIBRAS, pois a sua inclusdo comeca
guando conseguem compreender essa linguagem. Logo apés, a lingua
portuguesa acompanha essa alfabetizagéo.

Ainda que as escolas consigam comunicar e planejar aulas com esses
alunos, o dever de ensinar ndo € sO dos professores, mas também das
autoridades, de acolherem as necessidades das pessoas com perda da

audicado, promovendo cursos gratuitos, acompanhamento das secretarias de



educacdo no ensinamento da lingua de sinais e incrementando o ensino de

LIBRAS nas escolas.
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RESUMO:

A Extensdo Universitaria, area caracterizada pela diversidade de contetdos que envolvem as diferentes
areas do conhecimento aplicados tem suporte teérico-académico na perspectiva interdisciplinar. Essa
perspectiva é concebida por tedricos envolvidos com a ciéncia, tecnologia e inovagéo cujos estudos tém
como eixo norteador o tripé da universidade — ensino, pesquisa e extensdo universitaria. Nesse sentido, o
presente estudo tem como objetivo relatar experiéncias do Projeto de Extensdo Responsabilidade e
Empreendedorismo Social, o qual visa qualificar os estudantes dos cursos de Engenharia, Arquitetura e
Urbanismo, Design de Interiores e Design Grafico do UDF para o mercado de trabalho, por meio de projeto
de extensdo no Lar Francisco de Assis, instituicdo de longa permanéncia do Distrito Federal. O projeto
possui status transdisciplinar, pois gera formacdo de novos conhecimentos a partir da interagdo de
diferentes areas de conhecimento. Além disso, percebeu-se a formacgéo pessoal e profissional do aluno, por
meio de desenvolvimento de habilidades e competéncias de mercado. Foi possivel identificar o
autoconhecimento do aluno, como ele lida com seus limites e contribui ou ndo para o desenvolvimento do
projeto. Como resultados foram desenvolvidas habilidades de trabalho em grupo, resolucdo de problemas
reais, pensamento critico e de competéncias como identificacdo de oportunidades, criatividade e inovagéo,
visdo empreendedora, criagdo e desenvolvimento de valor projetual, e procedimentos sustentaveis. Como
desafios destacam-se o gerenciamento de tempo e priorizacao de tarefas a serem desenvolvidas ao longo
do semestre pelos professores e alunos.

Palavras-chave: Transdiciplinaridade. Acessibilidade. Identidade. Seguranca. Qualidade de vida.

ABSTRACT:

University Extension, an area characterized by the diversity of contents that involve the different areas of
applied knowledge has theoretical and academic support in an interdisciplinary perspective. This perspective
is conceived by theorists involved in science, technology and innovation whose studies are guided by the
university tripod - teaching, research and university extension. In this sense, this study aims to report
experiences of the Social Responsibility and Entrepreneurship Extension Project, which aims to qualify
students in the UDF Engineering, Architecture and Urbanism, Interior Design and Graphic Design courses for
the job market, for example. through an extension project at Lar Francisco de Assis, a long-term institution in
the Federal District. The project has a transdisciplinary status, as it generates the formation of new
knowledge from the interaction of different areas of knowledge. In addition, it was noticed the student's
personal and professional training, through the development of market skills and competences. It was
possible to identify the student's self-knowledge, how he deals with his limits and contributes or not to the
development of the project. As a result, skills of working in groups, solving real problems, critical thinking and
skills such as identifying opportunities, creativity and innovation, entrepreneurial vision, creation and
development of project value, and sustainable procedures were developed. Challenges include time
management and prioritization of tasks to be developed throughout the semester by teachers and students.
Keywords: Transdisciplinarity. Accessibility. Identity. Safety. Quality of life.
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INTRODUCAO

Conforme conceituada pelo Forproex (2007), “A Extensdo Universitaria € o processo
educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e
viabiliza a relacdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade.”

O Centro Universitario do Distrito Federal (UDF) entende que deve superar o
ultrapassado enfoque da extensdo universitaria apenas como um mecanismo de projecdo
social ou conjunto de ac¢Bes assistencialistas e bem-intencionadas junto a comunidade. A
principal funcdo da extensdo € a formacdo profissional, a producdo de conhecimentos, o
desenvolvimento social e a melhoria da qualidade de vida da comunidade interna e externa da
universidade, sendo, portanto, mais um instrumento viabilizador da funcdo social da
universidade e também uma forma de socializar aquilo que se produz na pesquisa e no ensino
(RIBEIRO, 2011).

Nesse contexto da extensdo universitaria foi escolhido projeto de Responsabilidade e
Empreendedorismo Social que trabalhe com demanda real para capacitacdo dos alunos dos
cursos de Engenharia, Arquitetura e Urbanismo, Design de Interiores e Design Grafico do UDF.
O estudo teve como objeto o Lar Francisco de Assis, Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) localizada no Nucleo Bandeirante (SMPW Quadra 1 Conjunto 4 - Nucleo
Bandeirante), Brasilia/DF. A ILPI possui cerca de 60 idosos em seus cuidados, no entanto
atende de forma dificultosa os seus residentes. Sua disposicdo de ambientes conta com
quartos coletivos, separados em alas masculinas e femininas, além de divisdo entre idosos que
sdo dependentes ou ndo dependentes de cuidados especializados. Mais de 70% dos idosos do
local sofrem com algum tipo de dificuldade de locomoc¢&o ou doenca metal e necessitam de um
ambiente humanizado e integrador para a realizacdo de atividades cotidianas, como transitar
de uma ala para a outra dentro do Lar, principalmente em dias de chuva. No programa de
necessidades da ILPI h& espacos de cozinha, area de convivéncia, salas de estar, horta, entre
outros ambientes que tentam ser inclusivos, mas que ndo atendem as exigéncias minimas da
Anvisa e da ABNT/NBR 9050/2005 para projetos de arquitetura como acessibilidade e
seguranca. A Instituicdo funciona com 70% de sua renda mensal proveniente do pagamento
dos residentes e os outros 30% de doacdes, que sdo extremamente necessarias para tamanha
demanda exigida no dia-a-dia.

Por ser tratar de projeto tedrico pratico, em que os alunos estdo em campo junto com
os professores, foi possivel treinar os alunos ndo apenas para as competéncias técnicas, mas
também para as soft skills ou habilidades interpessoais. Del Prette (2020) destaca que o campo
teorico-préatico das competéncias sociais vem sendo progressivamente explorado no ambito

dos processos educativos em geral. Algumas dessas questdes sdo apresentadas neste estudo
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de caso, como o papel das habilidades sociais como correlato ou fator de aprendizagem
académica para professores e alunos.

Outro ponto relevante do trabalho foi a resolucdo de conflitos, percebida a partir do
envolvimento do aluno em uma demanda real da sociedade. Assim, visando melhorias na
acessibilidade, autonomia e seguranca do idoso, foi desenvolvido estudo preliminar com
diretrizes de intervencédo do ILPI, que por consequéncia promoveu a autonomia e bem estar
aos usuarios do Lar Francisco de Assis. O Projeto estabelece relagdes entre a universidade e a
sociedade com vistas na atuacdo transformadora do ambiente, voltada ao interesse e
necessidade da populacdo, academia, bem como mercado de trabalho. Nesse sentido,
destacou-se a dificuldade dos alunos no trabalho em grupo, e foi possivel trabalhar
competéncias e habilidades dos estudantes entenderem seu papel enquanto agentes chave

num ambiente de projeto real.
Para que esses saberes ocorram e modifiguem conceitos e concepcdes muitas vezes

cristalizados pela sociedade, a proposta interdisciplinar fortalece as acfes extensionistas
favorecendo o estudo, a andlise, a execugdo e a mudanca de conteddo a partir de diferentes
areas do conhecimento imbricadas entre si, superando nogdes estaticas, e conforme citam
Goulart e Oliveira (2015, p. 19) a “Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade prevéem a
interacdo entre diferentes areas do conhecimento de forma a superar as visdes generalistas e
especializadas acerca da complexa realidade social” possibilitando que a extensao universitaria
realmente ocorra de modo transformador, pois ao transformar a sociedade transforma os
individuos. Assim, o estudo foi executado a partir de perspectiva critica, que visa quebrar as
barreiras de uma viséo partida, trazendo no projeto abordagem sistémica, que promova no
aluno percepcdo do seu papel social, despertando responsabilidade, bem como formacéo
cidada. A missao do UDF traz proposta de diretrizes pedagdgicas que orientam os docentes a
desenvolver no egresso pensamento de aprendizagem continua, o que faz com que o aluno
entenda a indissociabilidade da academia com mercado de trabalho.

METODOLOGIA

O estudo visa o diagnéstico do Lar Francisco de Assis, de maneira a qualificar os
estudantes em uma demanda real de projeto transdisciplinar e desenvolvimento de um diario
de bordo do projeto que sera entregue em forma de um caderno de estudo preliminar em que
as principais etapas desenvolvidas foram: levantamento, analise e diagndstico do local, estudo
de repertério, formacdo de diretrizes, definicdo das éareas de intervencdo (paisagismo,
identidade visual e acessibilidade), projeto de moodboard, conceptboard e projeto de
arquitetura, imagens 3d e identidade visual.

Dessa forma, o enfoque metodolégico se da no design de co-experiéncia, que foi
executado no projeto desde a sala de aula, no desenvolvimento da disciplina prevista no PPC -
Projeto Integrador do Design de Interiores. Nesse sentido, a pessoa é colocada como o agente

central do projeto, focado na transformacdo contextual, de forma que promova a interacédo

Cadernos de Extensdao



UDF CADERNO DE EXTENSAO

Centro
LUniversitario

dialética e a troca de saberes entre os agentes da sociedade, o0 mercado de trabalho e o aluno.
A interacao dialética sera critico-reflexiva e acontecera por meio da abordagem transdisciplinar
proposta no Projeto de Extenséo.

A avaliagdo da interacdo dialdgica sera por meio do desenvolvimento de indicadores
gue demonstrem promog¢do de competéncias e 0 desenvolvimento de habilidades
interpessoais. A diretriz serd avaliada por meio de entendimento do papel do aluno com relacédo
as politicas publicas, formulacdo de indicadores de avaliacdo desde o desempenho do aluno
em sala de aula até na producéo académica e criacao de portfélio para o estudante.

O projeto seguiu basicamente as seguintes etapas base do Design Thinking (DAM &
SIANG, 2020):

Prototipar Q

A fase entender tem por objetivo estruturar o problema, utilizando ferramentas de

etnografia e design empatico parar ter resultados que definam oportunidades de Inovacao.

No projeto foram realizadas observagfes in loco, entrevistas com os diferentes
usuarios, entendimento do fluxo da atividade. Todos estes dados foram coletados por
intermédio de filmagens e fotografias e depois tratados de forma a possibilitar a compreensao
dos problemas reais e dos impactos.

A fase definir tem por objetivo entender os diferentes usuarios, utilizando ferramentas
como observacdo em contexto, entrevistas, contacdo de histérias e desenvolvimento de
personas e cenarios, buscando alcan¢ar como resultados uma viséo aprofundada dos usuarios
em situacao de contexto.

Os problemas foram hierarquizados por meio da definicdo dos requisitos de projeto,
utilizando técnicas ageis.

A fase idealizar tem por objetivo analisar e sintetizar as ideias, por meio de métodos
como desenhos, colagens, videos das solugdes em contexto e compartilhamento e escolha da
solugéo a ser prototipada, tendo como resultado a geracdo de conceitos.

Os discentes, docentes e usuérios passaram a ter insights de inovacao e desenvolver
ideias de produtos que tivessem impacto e trouxessem inclusdo e acessibilidade para os
usuarios, além de promover o desenvolvimento das competéncias de criatividade, resolucéo de

problemas e visdo de oportunidades para os estudantes.
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A fase prototipar tem por objetivo a prototipacdo em sintese, por meio do
desenvolvimento de prototipos, sketching, prototipacdo em papel e compartilhamento de
feedback e ajustes necessarios.

Os discentes foram confrontados com a parte da realidade projetual voltada a
viabilidade técnica, questdes de gestdo (considerando aspectos relacionados aos recursos
humanos, financeiros).

A fase testar tem por objetivo testar rapidamente propostas geradas, por meio de
procedimentos como o pitch de venda e visdo comercial em que diferentes usuarios avaliam o
protétipo, resultando na “venda” da ideia na/para a propria empresa, destacando a empatia,
colaboracéo, experimentacao e comprometimento.

Vale ressaltar que as fases do Design Thinking ndo sdo necessariamente sequenciais

e imutaveis.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Os profissionais envolvidos no projeto entenderam como lidar com o desenvolvimento
de questbes interpessoais no ambito profissional. Além disso, destaca-se que diferentes visdes
profissionais sobre 0 mesmo aspecto do processo apresentaram influéncias variadas, e foram
respeitadas e postas em pratica no desenvolvimento do projeto. Apesar da presenca de
situagdes de conflito ser uma constante em atividades projetuais, a importancia de um grupo de
professores que ja trabalha interdisciplinarmente mostrou aos alunos como compreendé-las e
como saber lidar com elas, a fim de trazer um sucesso ao projeto e ndo haver um desgaste
emocional dos envolvidos.

Inicialmente foi realizado diagnostico e aprofundamento no contexto da ILPI por meio
de visitas técnicas programadas para medicdes da arquitetura existente, levantamento
fotogréfico, entrevistas com os diferentes atores, pesquisa de campo e de referencial tedérico,
estudos de caso. Nessa etapa foi desenvolvida parceria com os membros do Enactus UDF,
visando um viés empreendedor ao projeto, que posteriormente culminou em a¢do de venda e
doacéo de livros para o asilo. Houve nessa etapa inicial o entendimento real do contexto do
projeto, levantamento do as built da arquitetura, formacdo de repertério arquitetdnico, e
desenvolvimento de indicadores de diretrizes projetuais, levantamento de imagens para base
de projeto e filmagem. Devido a falta de materiais do existente, ndo foi possivel levantar o as
built de todo o complexo.

Em seguida, durante as aulas do Projeto Integrador e das disciplinas de Design de
Interiores Interdisciplinares foram trabalhadas metodologias ativas, por meio de atividades de
sala de aula invertida, aulas expositivas, oficinas de geracdo de conceitos de Design Thinking,
e exposicao de filmes e repertério de projeto. Houve a integracdo da teoria com a pratica para
trabalhar com uma demanda real com requisitos especificos, além da separacdo de grupos
entre os alunos e professores, de acordo com cada perfil de competéncias interpessoais e as
etapas do estudo preliminar, que foram divididas em trés grandes areas de atuacao: identidade
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visual, acessibilidade e seguranca do idoso, e paisagismo. No momento em que todos o0s
alunos do curso de foram envolvidos no projeto, percebeu-se que alguns n&o tinham perfil ou
engajamento necessario para trabalhar com projetos sociais e com horarios fora de sala de
aula.

Apo6s o diagnéstico foi trabalhado o repertério projetual, por meio da integracdo da
teoria com a prética para uma trabalhar com uma demanda real com requisitos especificos,
formacao de identidade para o projeto e entendimento do contexto local, possibilidades de
solucdes arquitetdnicas diversas. Percebeu-se limitacdo de custos e adequacéo das ideias a
realidade local, conflitos entre os alunos comecaram a aparecer, de maneira que 0S
professores tiveram que trabalhar com as diferentes propostas para o projeto, além de sempre
trabalhar com a falta de engajamento e disponibilidade do aluno com o passar do tempo.

Como consequéncia do trabalho de repertério, houve o desenvolvimento de
MoodBoard em aulas praticas de projetacao, além de estudos de fluxos, layout, materiais
sustentaveis, inovacdo no design, mobilidrio, ergonomia, cores, estética, percepgdo visual,
desenho técnico, desenho a méo livre, levantamento in loco, escolha de materiais apropriados
para a terceira idade, estudo de normas da Anvisa RDC 50, RDC 283 de acessibilidade NBR
905 e do Manual do Idoso. Devido a construcao de repertorio amplo, percebeu-se facilidade do
entendimento da importancia das etapas projetuais e da experiéncia do usuario para o projeto,
e o primeiro indicador de como a turma estava viu ndo preparada para o mercado de trabalho.
Logo, foi preocupante o diagnéstico da turma, pois os alunos ndo estavam preparados para
lidar com demandas reais.

Dessa forma, foram realizadas a¢des de aproximacao da academia com o mercado de
trabalho, por meio de palestras para o grupo, visitas em lojas e aulas de capacitacdo dos
estudantes com o enfoque nas competéncias técnicas e pessoais exigidas. Percebeu-se no
desenvolvimento da préxima etapa, de ConceptBoard, que os alunos tinham um entendimento
maior do contexto em que estavam inseridos, e principalmente da necessidade de estudo
prévio antes da etapa de desenvolvimento do projeto.

Por fim, foi feito o projeto preliminar de Arquitetura, Paisagismo, Acessibilidade e
Identidade Visual com desenvolvimento de marca, logotipo, tipografia, caderno final com
imagens 3D, proposta de atenuacdo das rampas e facilidade dos acessos principais, coleta de
agua da chuva a fim de evitar alagamentos, paisagismo de espacos abertos e manual de
identidade visual. Houve impressdo do caderno e finalizagdo da proposta de Marca do Lar
Francisco, composta por simbolo, logotipo, escala cromatica e do Manual de Identidade Visual
explicitando as regras de uso e aplicacdo da Identidade Visual. A Identidade Visual foi aplicada
em propostas de uniformes, frota de veiculos e papelaria. Também foi desenvolvido um selo
para aplicacdo em datas especiais. Como produtos extra para geracdo de renda, houve a
proposta de planar semanal, calendario anual, cartdes de natal e bloco de notas. Destaca-se
nesta etapa a compreensdo da esséncia do projeto e transformagdo do abstrato para o
tangivel, Identidade Visual estética e projetualmente adequada ao contexto e seus usuarios. No

entanto, por ser final de semestre os alunos acumularam muitas demandas.
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Também foi desenvolvido um video institucional. Este video foi feito a partir de visitas
com filmagem do local, entrevistas, desenvolvimento de storyboard e delimitadas as areas de
intervencdo principais. A partir da contextualizagdo projetual foi realizada a finalizagcdo do
video, onde foram ressaltados os problemas do local e as possiveis solugdes. Os videos foram
desenvolvidos pelos professores do curso de design gréafico, estudantes e comunidade. Foi
possivel perceber como ponto positivo a compreensado da esséncia do projeto, por intermédio
da transformacdo do abstrato para o tangivel, tendo o video sido desenvolvido pela aluna
egressa Paula Emilly, o que trouxe uma troca de experiéncias muito rica entre professores,
alunos atuais e ex-alunos do UDF.

Auxiliando no entendimento da transformacdo proposta pelos projetos, foram
realizadas renderizacbes com propostas do que se buscava atingir. Para tal, foi realizado
levantamento do existente, desenvolvimento de plantas técnicas de construir/demolir, planta
baixa, planta de implantacéo e de diretrizes projetuais e proposta de intervencdo com o produto
final sendo o caderno de projeto e as imagens tridimensionais. Nesta fase a
interdisciplinaridade foi marcante, professores, estudantes e comunidade (docentes e discentes
dos cursos de Design Grafico, Design de Interiores, Arquitetura e Urbanismo e Engenharia
Civil).

Estas agfes trouxeram uma visdo do desenvolvimento de todas as etapas de um
projeto, desenvolvimento de competéncias de mercado como identificagdo de oportunidades,
criatividade e inovacéo, visdo empreendedora, criagdo e desenvolvimento de valor projetual,

pensamento e procedimentos sustentaveis.

A importancia de uma equipe interdisciplinar trazendo uma visdo colaborativa para a
gestéo projetual, abrindo para um caminho integrador que agrega para resultados inovadores e
diferenciacdo no mercado. Desenvolvimento de habilidades de trabalho em grupo, resolugéo
de problemas reais, pensamento critico e de competéncias de mercado como identificacao de
oportunidades, criatividade e inovacgéo, visdo empreendedora, criacdo e desenvolvimento de

valor projetual, pensamento e procedimentos sustentaveis.

CONCLUSAO

A importancia da qualificacdo profissional e a prepara¢édo dos alunos para o mercado
de trabalho foram os principais pontos discutidos no projeto de extensdo. Nesse contexto,
habilidades e competéncias atualmente discutidas no mercado foram postas em prética, e os
alunos conseguiram entender o que sdo as soft skill, as hard skills, além de lidar com seus
limites, e trabalhar com os conflitos de equipe.

A qualificacdo da extensdo visando o mercado de trabalho e trazendo a
transdiciplinaridade, realcou que nem todos os alunos estdo preparados para receber e

entender as questdes relativas a demanda real, ou seja, estdo imaturos para o0 mercado de

Cadernos de Extensdao



UDF CADERNO DE EXTENSAO

Centro
LUniversitario

trabalho. Cabe ressaltar que essa equipe interdisciplinar de professores ja esta se preparando
para auxiliar os alunos que tem essas caracteristicas insipientes.

Apesar dos obstaculos, alunos e docentes estavam sempre cientes de suas limitacées,
e buscaram constantemente o aprofundamento dos conhecimentos, e no caso de nossa equipe
a producdo de novos conhecimentos a partir do desenvolvimento projetual. Houve formacgéo
continuada, um exemplo foi como foram integradas as disciplinas ofertadas ao longo do
semestre, nos diferentes cursos para o desenvolvimento de competéncias e subcompeténcias
empreendedoras.

Logo, o desenvolvimento de solugdes, principalmente para um publico diferenciado,
com necessidades especiais como os idosos, implicam no entendimento da interacdo dos
idosos com artefatos, espago construido, e outros usuarios de forma sistémica a partir de um
processo de criacdo coletiva (equipes interdisciplinares), especialmente, porque neste dominio
ndo é possivel prever-se todas as situagdes. Os idosos ja tem questdes fisicas, psiquicas e
cognitivas singulares pré-existentes, que devem ser compreendidas em profundidade, para se

conseguir atingir um projeto realmente voltado para a acessibilidade e qualidade de vida.

A dificuldade de abarcar todos os detalhes de uma Unica vez exige interacéo entre
fases do projeto, e diferentes competéncias profissionais, principalmente no desenvolvimento
da identidade local, porque, entre outros fatores, os sistemas tém um “co-processador” ativo
gue € o usuario e muitas vezes, as equipes desenvolvedoras desconhecem técnicas eficazes

gue possibilitem apreender o comportamento dos usuérios em situacao real de trabalho.
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RESUMO:

A Internet das Coisas promete muitos beneficios em termos de novas aplicacdes e, em particular, novas
oportunidades para uma mudanca substancial nos padrées comportamentais da sociedade. E, de fato,
testemunhamos muitas novas tecnologias e aplicativos interessantes que sao ativados pela Internet das
Coisas, por exemplo, os mercados sem atendentes e caixas, tais como a Amazon Go, Walmart, dentre
outras empresas que se utilizam da otimizacéo de recursos fisicos por meio de uso de dados ldgicos,
sendo elas de pequeno ou grande porte, em estagio inicial ou ndo. Sendo assim, o projeto referenciado
neste trabalho, visa criar uma solu¢do que faz a coleta de dados, sincronizando-os em tempo real, focado
em plantagées, gerando painel com graficos para tomada de decisdes em um negdcio, para um melhor
aproveitamento das informacdes e gestdo da mesma. Fabricando uma solugdo viavel, de baixo custo,
tendo como norteador a sustentabilidade, inovacdo, o empreendedorismo, bem como as tendéncias das
tecnologias para novos casos de negécios permitidos pelo uso da Internet das Coisas, buscando novos
aprendizados e conhecimentos, por meio da pesquisa, da experimentagdo e validacdo de hipdteses, nos
quais os alunos uniram suas vivéncias e o0 adquirido em sala de aula como base para descoberta de novos
conhecimentos e experiéncias.

Palavras-chave: Dados. Gerenciamento. Arduino. Tempo Real. Agrotech.

ABSTRACT:

The Internet of Things promises many benefits in terms of new applications and, in particular, new
opportunities for a substantial change in society's behavioral patterns. And, in fact, we tested many new
technologies and interesting applications, which are activated by the Internet of Things, for example, the
markets without attendants and cashiers, such as Amazon Go, Walmart, among other companies that use
the optimization of diverse resources through use of logical data, whether small or large, in the initial stage
or not. Thus, the project referred to in this work, creates a solution that collects data, synchronizes them in
real time, focuses on plants, generates a panel with graphics for decision making in a business, for a better
use of information and management. Manufacturing a viable, low-cost solution, supported by sustainability,
innovation, entrepreneurship, as well as technology trends for new business cases allowed by the use of
the Internet of Things, seeking new learnings and studies, through research, experimentation and validation
of hypotheses, in which students want their experiences and what they have acquired in the classroom as a
basis for discovering new knowledge and experiences.

Keywords: Data. Management. Arduino. Real time. Agrotech.
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INTRODUCAO

Cidades inteligentes podem ser definidas como aquelas que realizam a visdo de futuro
nas diversas vertentes. Estas, ja sdo realidade, mostrando-se como uma tendéncia no
desenvolvimento de centros urbanos. Com o uso da Internet of Things (loT), ou Internet das
Coisas, em portugués, como tecnologia disruptiva de suporte, temos alguns exemplos de
solucdes que buscam a eficiéncia dos recursos disponiveis, podendo reduzir o impacto de
nossa rotina no meio ambiente, transformando a forma como interagimos por meio da
tecnologia (WEISS; BERNARDES; CONSONI, 2017).

Desta forma, a evolucdo da tecnologia é algo constante, por tanto, considerando a loT,
ndo podemos analisa-la de um ponto de vista limitado, e olhando, por exemplo, para os
sensores atualmente implantados em smartphones e o facil acesso aos hardwares que
proporcionam a integracdo aos diversos equipamentos, poderiamos realmente questionar o
limite para producédo de solugdes com a Internet das Coisas. Isso porque ja temos bilhdes de
sensores conectados a rede de computadores, e, a cada dia, novos servicos surgindo (DOS
SANTOS, 2015). Segundo Cabrini (2020), o que todos os conceitos de IoT tém como ponto de
convergéncia, é a fundamentacdo no modo que todos os dispositivos/ativos interagem uns com
0s outros e processam informacgdes e dados em um contexto de hiperconectividade.

Por tanto, esta experiéncia tem como objetivo geral criar uma solucdo gerencial para
controle de plantag@es, utilizando 10T e dados em tempo real por meio de painéis graficos, e
como objetivos especificos: i) Promover o estudo de tecnologias disruptivas aos alunos; ii)
Pesquisar solugbes similares; iii) Criar um ambiente controlado para teste da solucéo; iv) Gerar
um protétipo funcional da solucéo; e v) Criar painel estatistico com os dados gerados.

Como pratica, sera fabricada uma solucédo viavel, de baixo custo, tendo como norteador
a sustentabilidade, inovacdo, bem como as tendéncias das tecnologias para novos casos de

negocios permitidos pelo uso da loT.

PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA SOLUCAO
A Internet das Coisas promete muitos beneficios, em termos de novas aplicagdes e, em
particular, novas oportunidades para uma mudanca substancial nos padrdes comportamentais
da sociedade (NEVES, 2017). E, de fato, testemunhamos muitas novas tecnologias e
aplicativos interessantes que sdo ativados pela loT, por exemplo, os mercados sem atendentes
e caixas, tais como a Amazon Go (KON; SANTANA, 2017).
Portanto, para desenvolver esta solugdo foram mapeadas as seguintes etapas:
e FEtapa de iniciacdo — Estudar a aplicacédo das tecnologias disruptivas ao mercado;
e Etapa de planejamento — Analisar o mercado de agronomia para uso de IoT, refinar a
proposta de solu¢édo de acordo com as tecnologias disponiveis e gerar relatério final do

projeto;
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e FEtapa de execugdo — Criar ambiente para fisico da plantacdo para teste da solucgéo,
criar ambiente logico para teste da aplicacédo da solucéo, fabricar o protétipo funcional,
criar dashboard para apresentacdo dos dados coletados e testar a solucdo em
ambiente controlado;
e FEtapa de finalizacdo — Analisar resultados de teste, concluir o projeto e gerar relatério

final do projeto.

Para o desenvolvimento do prototipo proposto, foram utilizadas tecnologias que
condizem com o estudado nas etapas de iniciacdo e planejamento, assim, foi criado um
protétipo funcional para telemetria e andlise de dados em plantacdes, e uma aplicacdo
gerencial com dashboards, utilizando os dados em tempo real do monitoramento dos sensores
(arduino) da maquete, que simula uma plantacao.

Portanto, foi decidido que o dispositivo da solugédo utilizara um sensor de luminosidade,
um sensor de umidade e temperatura, um moédulo sensor de umidade do solo, sensor de
chama, sensor de chuva, anemdmetro arduino como sensor de vento para estacdo
meteoroldgica, placa de microcontrolador Arduino Leonardo R3%, exemplo na imagem 1, dentre
outras coisas para compor a maquete do protdtipo que simulara as situacGes de

monitoramento e integracdo de dados.

Imagem 1. Placa Arduino Leonado

Fonte: Arduino (2020)
RESULTADOS

Como resultado principal, a producao de um prototipo totalmente funcional do projeto,

em pequena escala, captando dados e gerando dados gerenciais ao usudrio, imagem 2.

1 |deal para projetos que exigem que a placa se comporte como um dispositivo USB (ARDUINO, 2020).
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Imagem 2. Exposicao do Protdtipo funcional
4 L% )

Contudo, visto as oportunidades de exposicdo/divulgacdo do mesmo em eventos de
tecnologia e empreendedorismo, a solucao foi produzida antes do planejado.

De resultados quantitativos, tais como demonstragdo em eventos, o projeto foi exposto
e/ou apresentado para um montante aproximado de mais de 70.000 pessoas (entre Campus
Party Brasilia 2019 e FEPRO UDF 2019), inclusive ganhando destaque na midia local,
conforme destaque na imagem 3.

Imagem 3. Entrevista sobre solucéo
—d
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O projeto foi muito elogiado em sua apresentacdo na Campus Party Brasilia 2019,

gerando inclusive a prospeccao de negdcios em larga escala.

DISCUSSAO

Este projeto gerou aprendizado em tecnologias vinculadas a Internet das Coisas e
interacdo com empresas e profissionais relacionadas ao assunto. Sendo possivel a
compreens@o em novas areas de conhecimento e interdisciplinaridade atreladas a eletronica,
consequentemente, o desenvolvendo alunos empreendedores e como novas habilidades
profissionais e pessoais, no qual o UDF ofertou suporte com salas de aula, computadores,
docentes, suporte financeiro e logistico para participagdo em eventos.

Sendo assim, o projeto desenvolveu novas habilidades técnicas, tais como, escolha de
equipamentos, constru¢do de maquetes e aplicagbes em novas tecnologias, ndo diretamente
abordadas em sala de aula, mas fomentando a habilidade critica dos alunos sobre tecnologia
em relacdo ao mundo, gerando produtos para as diversas areas de atuacéo, favorecendo a

formacao de profissionais mais qualificados e com maior chance de crescimento no mercado.

CONCLUSAO

E importante pontuar que os alunos adquiriam seus conhecimentos (como informagées
sobre precisdo e utilizacdo especifica de sensores, por exemplo) partindo “do zero” para
criacdo do protétipo no aspecto tecnoldgico e também no fisico, criado para exemplificar de
forma real a proposta do projeto.

Deste modo, com este projeto, ficou de aprendizado aos alunos, que o mundo da
tecnologia ndo é tdo complicado como se imagina, e que é de mais valia o produto gerado, do
gue o foco nas possiveis dificuldades de se implementa-lo e os respectivos recursos utilizados.
O apice do projeto foi a sua exibicdo na Campus Party Brasilia Terceira Edigdo, ocorrida em
Junho de 2019, pois la os alunos desenvolveram suas “soft skills”, por exemplo, a habilidade de
comunicacdo e geracdo de networking, e imergiram no mundo da inovacdo e
empreendedorismo, captando de dados de mercado e conhecendo os mais diversos produtos,
empresas e tecnologias.

Sendo assim, este projeto desenvolveu a relacdo entre os cursos de tecnologia, o UDF,
0 ecossistema de Startups de Brasilia que geram solugdes para 0 mesmo seguimento e a
comunidade, marcada pela troca de saberes e unido do conhecimento académico com a
necessidade de mercado. Nao se tratando apenas de “estender a sociedade o conhecimento
adquirido”, mas de produzir, interagir e gerar um novo conhecimento, por meio de solu¢des que

aperfeicoardo o dia a dia das pessoas, com um baixo custo de producao.

Cadernos de Extensao



UDF

Centro
Universitario
Para finalizar, gostaria de parabenizar aos nossos alunos Gabriel Arantes Stahl
Bensuaski, italo Glauber Barbosa dos Santos, Mauricio Castanheiro Amorim e Thais Ferreira
Dantas da Silva, que participaram dessa experiéncia enriquecedora, pelo esforco e resiliéncia

na busca por novos conhecimentos e habilidades.
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RESUMO: A populagdo em situacdo de rua sofre com um continuo estado de vulnerabilidade,
proporcionado pelo fato de ndo possuirem bens materiais, por ndo terem acesso a educacdo ou a saude
basica; ou até mesmo pela auséncia de documentos indispensaveis a cidadania. A pesquisa foi realizada
com o objetivo de identificar a situacéo de vulnerabilidade de PSR atendidas em um Centro POP, expondo
a problematica do uso de SPA na vivéncia desse publico, além de detectar a institucionalizacdo dos
usuérios no servigco e analisar a influéncia das relagdes sociais e familiares na situacdo de rua. Para tal, a
pesquisa foi fundamentada pelo método descritivo, de abordagem qualitativa, operacionalizado por
entrevistas semiestruturadas e realizada com 26 pessoas em situacdo de rua, atendidas em um Centro
POP em Brasilia/ DF. Constatou-se que dentre todas as vulnerabilidades sociais a qual esse grupo se
expOe, a mais relevante e mais prejudicial a essas pessoas € a discriminagao praticada pela sociedade. O
uso de SPA apresenta fungédo de minimizar o sofrimento fisico e psiquico, mas na maioria dos casos é o
motivo e a causa da condicdo de rua. Além disso, o setor familiar e social, devido intensa fragmentacao,
tem pouca atuagdo na vida dos entrevistados. Nesse sentido o Centro POP desempenha um papel
importante na reducdo das disparidades e vulnerabilidades sociais, porém causa dependéncia e
cronificagdo dos usuarios no servigo, principalmente os que fazem uso de SPA.

Palavras-chave: Vulnerabilidade Social; Pessoas em Situacdo de Rua; Usuarios de Drogas

ABSTRACT: The homeless population suffers from a continuous state of vulnerability, provided
by the fact that they do not have material goods, for not they do not have access to education or
basic health; or even for the absence of documents indispensable to citizenship. The research
was carried out with the objective of identifying the vulnerability situation of PSR attended at a
POP Center, exposing the problematic of the use of SPA in the experience of this public,
besides detecting the institutionalization of users in the service and to analyze the influence of
social relations and family relations on in the homeless situation. To this end, the research was
based on the descriptive method of qualitative approach, operationalized by semi-structured
interviews and conducted with 26 homeless people, attended at a POP Center in Brasilia / DF. It
was found that among all the social vulnerabilities to which this group is exposed, the most
relevant and most harmful to these people is the discrimination practiced by society. The use of
SPA has the function of minimizing physical and mental suffering, but in most cases, it is the
reason and cause of the street condition. In addition, the family and social sector, due to intense
fragmentation, has little performance in the lives of respondents. In this sense, the POP Center
plays an important role in reducing social disparities and vulnerabilities but causes dependence
and chronification of users in the service, especially those who use SPA.

Keywords: Social vulnerability; Homeless Persons; Drug Users
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INTRODUCAO

As Pessoas em Situacdo de Rua (PSR) constituem um grupo populacional
vulneravel, cujo algumas caracteristicas sdo compartilhadas entre os integrantes
como: vinculos familiares fragilizados, miséria extrema, falta de habitacéo, utilizacéo
de logradouros publicos e areas destruidas como moradia, de forma temporaria ou
permanente, assim como unidades de alojamento para pernoite (WINKELMANN et
al., 2018).

Atualmente, o Brasil vem registrando aumento nos percentuais estatisticos de
pessoas em situacdo de rua que sofrem com um continuo estado de vulnerabilidade,
proporcionado pelo fato de ndo possuirem bens materiais, como casas, dinheiro ou
emprego fixo; por ndo terem acesso a educacdo ou a saude basica; ou até mesmo
pela auséncia de documentos indispensaveis a cidadania (CASTRO; FERREIRA;
MUNGO, 2018).

Nesse sentido, o termo vulnerabilidade é entendido como as circunstancias
em que as pessoas em situacao de rua estdo expostas, que as tornam mais frageis,
predispostas ou passiveis de terem seus direitos e garantias fundamentais violados,
como os relativos a vida, liberdade, moradia, trabalho, educac&o, alimentacao,
seguranca, previdéncia social, lazer e assisténcia social (NONATO; RAIOL, 2018).

A Pesquisa Nacional sobre a Populacdo de Rua realizada em 2007/2008 pelo
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) identificou mais de 31 mil PSR, em que
82% sao do sexo masculino, 53% tem idade entre 25 e 44 anos e 74% sao
alfabetizados. Além disso, 30% citam o desemprego, 29% as desavencas familiares
e 35,5% referem problemas relacionados ao alcoolismo e/ou outras drogas (BRASIL,
2009).

Nesse sentido a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define as drogas
como quaisquer substancias quimicas, naturais ou sintéticas, que sao utilizadas para
fins diversos, dentre eles o intuito de proporcionar a suavizacado das tencdes diarias
e obter estados de bem-estar (MATOS, 2018). Correio et al. (2016) relatam que as
Substancias Psicoativas (SPA) tém potencial para causar dependéncia, devido sua



acao no cérebro, provocando alteracdes no humor, percepcéo, cognicdo, motivacao
e emocoes.

Matos (2018) explica que o uso dessas substancias, na maioria dos casos,
visa suprir um vazio existencial, onde se tratando de individuos em situacéo de rua,
a realidade suportada proporciona o desenvolvimento desta soliddo e aumenta as
chances de envolvimento com SPA.

E neste contexto que se destaca o Centro de Referéncia Especializado para
Populacdo em Situacao de Rua (Centro POP), como sendo um servigo integrante do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). O seu principal objetivo é promover
direitos as pessoas em situacdo de rua, por meio de ac¢des publicas, auxiliando no
desenvolvimento da autonomia e potencialidades dos usuarios (BRASIL, 2011).

O servico especializado para PSR, oferecido pelo Centro POP, realiza
acolhimento especifico a esse grupo, em um ambiente adequado para alimentacéo,
higiene pessoal, guarda de pertences pessoais, provisdo de documentacédo civil e
oferece endereco institucional de referéncia para a pessoa. Ademais, 0 servico
também busca contribuir para a criacdo de novos projetos de vida, atuar na
reestruturacao e preservacédo da autonomia e integridade, bem como a promocéo da
reinsercdo comunitaria e social (GOMES; ELIAS, 2016).

Assim, o objetivo desta pesquisa foi identificar a situacdo de vulnerabilidade
das PSR atendidas em um Centro POP, expondo a problematica do uso de SPA na
vivéncia desse publico, detectar a institucionalizacdo do usuario no servico e
analisar a influéncia das relac6es sociais e familiares na situacao de rua.
METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, realizada no més de
junho de 2019, com PSR de um Centro POP, localizado em Brasilia/ DF.

A amostra da pesquisa foi selecionada pelo critério de conveniéncia, visto que nele o
pesquisador elege elementos que se mostrem mais acessiveis, disponiveis ou
colaborativos para participar do estudo (FREITAG, 2018). Os critérios de inclusédo
foram faixa etaria maior ou igual a 18 anos e estar em situacao de rua.

O numero de participantes foi definido por saturacdo dos dados, visto ser um critério
de finalizagdo, em que a pesquisa sO termina quando a adicdo de novas

informacdes é irrelevante, pois nao altera a compreensado do fenbmeno em questédo
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(NASCIMENTO et al., 2018). Por meio disso, observou-se a saturacao de dados na
24° entrevista, no qual foram realizas mais duas investigacdes sem destaque de
novos enunciados, encerrando-se no 26° sujeito de pesquisa.

Andlise de dados

Em relagdo a coleta de dados, inicialmente, realizou-se levantamento dos
dados sociodemograficos, como idade, sexo e escolaridade, para melhor
caracterizar a populacdo pesquisada. Em seguida, foi efetuado entrevistas
semiestruturadas, em que se utilizou a interrogacdo direta e aberta aos
participantes, gravadas e transcritas na integra, com duracdo de aproximadamente
30 minutos.

Nesse sentido, o instrumento continha um roteiro composto de 4 questdes
diretamente relacionadas aos objetivos da pesquisa, a partir das seguintes
categorias de andlise: situacfes de vulnerabilidades vivenciadas; o contexto do uso
de drogas licitas e ilicitas; a influéncia de lagcos sociais e familiares fragmentados na
situacao atual; e a condicdo de institucionalizacao dos individuos no servico.

Os dados foram avaliados e interpretados por meio analise de contetudo de
Bardin (2011), onde apés a transcricdo dos depoimentos, realizou-se a leitura do
material por todos os pesquisadores envolvidos, iniciando a pré-analise e a
exploracdo dos dados, os quais, posteriormente, foram agrupados em subcategorias
tematicas e por ultimo, categorizados. Para isto, foi utilizado o software MAXQDA
versdo 2018, disponivel online, que favoreceu a organizacdo e analise dos dados, a
partir da categorizacéo e codificacdo da transcricao.

Os sujeitos foram nomeados com a letra E, seguido do numeral (1 a 26)
referente a ordem de entrevista realizada, para que mantenha- se preservada a
identidade e n&o exponha os entrevistados.

Para fundamentacé&o tedrica, uma pesquisa bibliografica foi realizada, a partir
de publicacbes feitas entre os anos de 2015 e 2019, com base em materiais
indexados, em sua maioria, na Scientific Eletronic Library Online (SciIELO) e na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), que abrange variadas bases de dados, como a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical

Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Os descritores



utilizados para as buscas dos artigos foram: populacdo em situacdo de rua, abuso

de substancias psicoativas e vulnerabilidade.
Aspectos éticos

Os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em concordancia com a Resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, que dispde sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. O estudo foi desenvolvido em consonancia com as
normas da Resolucdo 196/1996 do Conselho Nacional de Saude, Ministério da
Saude, Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - (CEP) do Centro
Universitario do Distrito Federal (UDF), mediante numero de CAAE:
984831118.5.0000.5650.

Na primeira fase da pesquisa foram coletados dados referentes as
caracteristicas sociodemogréaficas da populacdo, onde detectou-se informacdes
sobre quantidade, género, faixa etaria e formacdo escolar. Nas abordagens foram
entrevistadas 26 pessoas, dentre as quais 21 eram do sexo masculino (81%),
apontando uma preponderancia maior de homens, e apenas 05 eram do sexo
feminino (19%), sendo que destas 01 era uma mulher transexual (4%). A faixa etaria
foi bem variada, estando aproximadamente entre 20 a 70 anos. Quanto a formacéo
escolar, grande parte, 21 usuarios, ndao concluiu o ensino fundamental (81%) e
apenas 05 tem ensino médio completo (15%), sendo que destes 01 (4%) esta
cursando o ensino superior em uma universidade publica.

Tabela 1: Dados Sociodemograficos das Pessoas em Situacdo de Rua do Centro POP,
Brasilia, Distrito Federal

Parémetro Total (n°/%)
Faixa etaria 20=70
Sexo
Masculino 21 (81%)
Feminino 05 (19%)
Transexual 01 (04%)
Formacéo escolar
Ensino fundamental incompleto 21 (81%)
Ensino médio completo 04 (15%)
Cursando ensino superior 01 (04%)



Uso de SPA 14 (54%) Fonte:
NUmero total de entrevistados 26 Propri

oS
Autores, 2019.

Na segunda fase da pesquisa foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
gue continham respectivamente, 04 perguntas, sendo elas: fale-me sobre as suas
dificuldades enfrentadas no dia a dia; fale-me sobre sua histéria de vida relacionada
ao uso de drogas; qual a influéncia da sua familia e da sociedade na sua condicao
atual? O que vocé encontra no Centro POP que ndo encontra em outros servicos
publicos?

Diante disso, o primeiro questionamento visava estabelecer quais eram as
principais dificuldades enfrentadas no dia a dia, de forma a revelar as situagdes de
vulnerabilidade vivenciadas. Por meio dos relatos dos participantes, 07 entrevistados
evidenciaram, dentre outras, a discriminacdo, preconceito e estigmatizacao
praticados pela sociedade como as maiores dificuldades enfrentadas no cotidiano.
Além disso as mesmas afirmativas foram feitas em outros momentos das entrevistas
e em quase a totalidade dos casos.

O participante E10 em resposta a primeira pergunta fala: “as vezes o
preconceito né? Eles olham a gente... as vezes a gente passa por pessoas e eles
olham para nés com discriminagdo. Com aquele olhar, as vezes, que a gente vé e
desvia até do caminho”.

Dos pesquisados, 13 sujeitos evidenciaram como principal vulnerabilidade a
dificuldade de inser¢cdo no mercado de trabalho, estando diretamente relacionado a
discriminagéo ja ressaltada. Esse fato € confirmado pelo E5 em sua fala: “depende
muito, porque as vezes a gente corre atras de emprego e a sociedade vé a gente de
uma forma diferente, ainda mais a gente que t4 em situacdo de rua. A gente tenta
correr atrds de emprego, faz um curriculo, lanca e perguntam onde a gente ta. As
vezes tA em uma casa de acolhido. As vezes ta na rua. Ele fala que a gente nédo se
enquadra no quadro de funcionarios dele, da empresa e assim vai’.

A tristeza/depressdo também foi exposta como uma dificuldade enfrentada,
sendo sempre associada a questdes de vinculos familiares quebrados ou
fragilizados sofridos pelos sujeitos. Os relatos a seguir evidenciam a dor e o

sofrimento originarios da perda e da solidao:



“tristeza mesmo né? Decepcao na familia... eu tenho uma méae que ganha
quase cinco mil por més. Vai fazer um ano que eu estou em situacdo de
vulnerabilidade [...] para eu falar com minha mae, eu tenho que marcar” (E1).

Observa-se ainda algumas narrativas que remontam dificuldades comuns e
caracteristicas desse grupo populacional, como fome e frio. Durante o
desenvolvimento da pesquisa o inverno influenciou ainda mais no surgimento
desses problemas, assim como observado na narrativa de alguns entrevistados:

“I...] tem a questdo de morar na rua agora nessa época do frio. E complicado
cara. Um monte de irmao que esta sofrendo ai. Nao tem uma coberta. Nao tem uma
coberta fininha. A sociedade passa olha assim para o cara e ndo estd nem ai,
entendeu?” (E15).

‘nés estamos morando na rua. Dia da semana nés temos café da manh& no
Centro POP, almoco, mas nés ndo temos janta. Entdo eu faco comida na rua, mas a
maior dificuldade estd sendo condicdo de alimentacdo, porque em termo de
alimentacdo ndés estamos dormindo sem janta. NOs estamos passando finais de
semana em crise. Passando fome e a sociedade n&o ajuda... ta dificil mesmo” (E23).

A respeito da histéria de vida relacionada ao uso de SPA, segundo a
categoria contexto das drogas licitas e ilicitas, observou-se o0 seu consumo na
tentativa de minimizar o sofrimento fisico e psiquico a qual as PSR estdo sujeitas,
mas na maioria dos casos se mostra como sendo 0 motivo e a causa da condi¢céao de
rua.

O uso de SPA na tentativa de reduzir o sofrimento vivenciado é ponderado na
narrativa do E7, ao relatar os efeitos positivos da droga sobre sua condi¢cdo: “eu
tenho muito 6dio de tudo, de todo mundo, da sociedade em si, desse mundo que
nos vivemos, dessa politica que nos estamos vivendo, da humanidade, de tudo,
muito 6dio, muito, muito 6dio. E se eu fumar droga, eu fico mais de boa. Para viver
nesse pais aqui sé na droga [...] porque o crack ele ndo faz mal para ninguém... ao
mesmo tempo, faz para mim. Ele é como, tipo a cura de uma doencga, ou a doenca
de uma cura”.

A fala do entrevistado E1, demonstra a dor derivada da perda das filhas em
um acidente automobilistico, que resultou na sua atual condi¢do de etilismo: “minha

droga € o alcool. Eu sou alcodlatra. Eu fiquei separado durante dez anos da minha
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ex mulher. Ela é |a de Natal, Rio Grande do Norte. Entdo, depois de dez anos eu
voltei a visitar duas filhas e um filho, que eu tinha com ela, a gente tinha... ((choro)).
Estava me programando, sabe? Para ir para a praia... ((choro)). E elas (filhas) foram
para o interior do nordeste... casa da minha sogra. Entdao foram empurrar o carro, na
ultima cidade para chegar em Natal, Macaiba... e uma pessoa alcoolizada, a mais de
cem por hora esmagou as duas... ((choro)). E por isso que eu me tornei escravo
mesmo da bebida, sabe?”.

Em outra fala, o participante E7 faz um comentario justificando o uso de SPA
como motivo e causa da situacdo de rua: “o crack é a droga. E 0o que esta
destruindo. Perdi minha familia todinha. Larguei os estudos. Tinha uma vida social.
Hoje tenho trinta anos, vou fazer trinta e um agora no final do ano... e minha vida
parou. Me perdi no tempo. Descobri esses dias agora que € dois mil e dezenove.
Nem sabia. Para mim era dois mil e dezessete ainda. Passei um ano, nem sabia
onde eu estava, vivendo s6 em Brasilia”.

No tocante aos vinculos sociais e familiares, foi analisado qual era a influéncia
da familia e da sociedade na condicdo atual dos sujeitos, detectando que 16
usuarios apresentavam vinculos familiares prejudicados (62%). Identificou-se nos
discursos, intensa fragmentacéo das relacdes, com pouca influéncia positiva desses
setores na vida das pessoas, causando consequéncias negativas.

A respeito da relagdo com sua familia, o E1, discorre que: “geralmente a
familia... a familia é a primeira a amaldigoar a gente. Porque... infelizmente é mais
facil apedrejar a pessoa, do que... ajudar. Isso ai é imprescindivel. E bem mais facil
a pessoa chegar e acusar, apedrejar, do que ajudar mesmo. Ajudar mesmo, nao
ajuda’.

Em relacdo ao vinculo social, assim como ja havia sido observado na questao
das principais vulnerabilidades enfrentadas, as narrativas de alguns entrevistados
apontam para o distanciamento das relacdes sociais anteriores a situacdo de rua,
bem como dificuldade de garantir novos vinculos com a sociedade em geral:

‘@ eu que nao quero eles perto de mim, porque eles fazem mal para mim.
Eles fazem muito mal para mim e eu ndo gosto. Eles me acusam, eles me apontam,
eles me criticam, me tratam mal, me abandonam, me deixam abandonado na

margem [...] A sociedade nos vé como uma praga social. Quando as pessoas



desviam do caminho. As pessoas, as vezes dao dinheiro pra gente sé pra gente sair
de perto, td entendendo? Acha que algumas moedinhas... € como se eles tivessem
tirado a culpa deles, ta entendendo?” (E7).

Quando questionados sobre o que encontram no Centro POP que nao
encontram em outros servicos publicos, a fim de dissertarem sobre o processo de
institucionalizacdo, os sujeitos trouxeram comentarios, cujo significado demonstra
gue o servico desempenha um papel importante na reducao das disparidades e
vulnerabilidades sociais, porém causa dependéncia e cronificagdo dos sujeitos no
servico, principalmente os que fazem uso de SPA.

Esses aspectos podem ser observados na fala do Entrevistado E2, que expde
0 servico como uma caridade, ndo entendendo 0s reais objetivos por tras do
programa: ‘o Centro POP em si € muito bom de servico, mas isso € tipo uma
caridade né? Alimento. A gente vive por ai. Eu e outros mais que vem por aqui
através de alimento”.

A dependéncia no servico € constatada na fala do entrevistado E8, ao referir
que para ter acesso ao CAPS (Centros de Atencéo Psicossocial) € necessario seguir
um programa de tratamento, diferente do que é ofertado no Centro POP, sendo
muito mais comodo e facil para o usuario: “o que eu encontro no Centro POP é café
da manha. Eu encontrar o almo¢co e sem ter que... € porque l& no CAPS por
exemplo, tem que seguir um programa, tudo isso. Aqui ndo. Venho a hora que eu
quero. Como. Se ndo quer comer nao como. Tem chuveiro”.

O E6, ao comparar o Centro POP e o CAPS, aponta uma importante falha
encontrada no Centro POP: “para se libertar das drogas o CAPS, porque no CAPS
eles te oferecem medicagdo, dormida e alimentacéo, fora roupa, negécio de higiene
pessoal e aqui no POP eles oferecem alimentacdo, um atendimento, um beneficio,
mas em seguida te joga na rua. Ai vocé volta a fazer tudo que vocé fazia”.

O E3, contribui em suas falas, justificando a dependéncia e cronificacdo dos
sujeitos usuarios de SPA ao servi¢co devido liberacdo de auxilio vulnerabilidade sem
que haja acbes de tratamento adequadas, como visto a seguir: “qual o lado bom do
Centro POP? Aqui vocé tem um lanche, vocé tem um almoco. O lado bom. Agora o
lado negativo: eu nunca vi aqui eles fornecer um curso, entendeu? Nunca vi. Ai 0

que ele faz: ele pega um cara que esta ha cinco, seis anos no uso de droga. O cara
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chega, conta uma historia triste ali para o assistente social. Libera o auxilio
vulnerabilidade para ele. O que ele faz com esse dinheiro? Gasta tudo em droga.
Entdo isso aqui vai virando um ciclo vicioso, entendeu? Entdo assim, o Centro POP
vai te ajudar sim, a vocé permanecer na rua, mas ele nao vai te dar aguele empurréo
para vocé sair da rua [...] O cara as vezes entra em abstinéncia, ele usa droga,
entdo todo dinheiro que ele pega na mao dele, vai pra droga véi. Entdo, eu acho que
primeiro deveria focar em um tratamento para o cara, para depois dar o empurrao,

entendeu?”.

DISCUSSAO

Vulnerabilidade social na realidade de quem vive nas ruas

Neste estudo, a prevaléncia da discriminacao e preconceito como a principal
situacdo de vulnerabilidade social a qual esse grupo se expbe ja era esperado,
tendo em vista tratar-se de uma populacdo extremamente estigmatizada e
marginalizada.

Para Matos (2018) a vulnerabilidade que permeia as pessoas em situacao de
rua € decorrente do contexto social que os inferioriza. O autor diz ainda que essas
pessoas sdo reconhecidas por alguns sujeitos que praticam atos discriminatérios
como inferiores, propiciando o desenvolvimento de exclusdo social. Portanto é
possivel afirmar que a exclusdo social em questdo, se remete principalmente, ao
preconceito que a propria sociedade realiza com esses individuos, mediante
praticas, como a de rotulacéo de tal populacdo de vagabundos, drogados, mendigos,
assaltantes, pessoas perigosas, dignos de pena, dentre outros.

Santos e Abonizio (2019) afirmam que uma preocupacdo importante e que
foge do escopo das questdes politico-econbmicas € o estigma, que sao roétulos
impostos a uma pessoa Ou um grupo, apresentando a capacidade de
intencionalmente ou n&o, caricaturar, diminuir e marginalizar, tornando esses
individuos insignificantes, despreziveis ou indignos de qualquer auxilio.

No entanto a discriminagdo praticada pela sociedade, tem origem além da
questdo da situacdo de rua em si ou condicdo de higiene, estando relacionada
também a homofobia, preconceito racial, incapacidades fisicas e mentais de
algumas PSR (HINO; SANTOS; ROSA, 2018).
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E comum as PSR trabalharem como catadores de material reciclavel, vigia de
carros e utilizarem da mendicancia como forma de obter recursos. Mesmo tendo
qualificacdo profissional e competéncia para o trabalho, sdo quase inexistentes as
oportunidades viaveis de trabalho formal para essas pessoas, em consequéncia ao
preconceito e falta de endereco fixo (SICARI; ZANELLA, 2018). Sendo assim o
preconceito impossibilita que esses individuos tenham oportunidade de inserir-se no
mercado de trabalho e obter seu espaco na sociedade, melhorando assim sua
qualidade de vida (HAMADA et al., 2018).

A relacdo conturbada com mundo do trabalho € comumente explicada pela
representacao social dessas pessoas, vistas como sujas, sem qualificacbes morais e
profissionais, loucas e até mesmo como individuos que fogem de empregos por
serem preguigosos (SCHMITT; SCHWEITZER, 2016). Em contrapartida, a pesquisa
realizada pelo MDS destaca que 70, 9% do publico analisado exerce alguma
atividade remunerada, onde a maior parte € composta por atividades informais,
como a de catador de materiais reciclaveis e flanelinha (BRASIL, 2009). Diante
disso, percebe-se que na grande maioria dos casos existe trabalho, porém falta
emprego para essas pessoas (SCHMITT; SCHWEITZER, 2016).

Identifica-se a tristeza e soliddo como sentimentos muito presentes na PSR,
configurando-se em um contexto de vulnerabilidade a depressdo. As condigcfes
exclusivas, inerentes a condicdo de rua, favorecem o surgimento de quadros de
desesperanca, tendo como consequéncia a diminuicdo da habilidade de lidar com
situacOes estressoras e frustrantes (BOTTI et al.,, 2010). A constancia da tristeza
contribui para o surgimento de ideacfes e tentativas de suicidio (CASTRO et al.,
2019).

Ademais, a situacdo de rua propicia o surgimento de sofrimento fisico, devido
fome e frio, quanto relacionais, devido violéncia, preconceito, estigmatizacdo e
discriminacéo (SICARI; ZANELLA, 2018).

Contexto do uso de substancias psicoativas (SPA)

A droga provoca no organismo mudancgas no sistema nervoso central, a partir
de alteracbes nas comunicacdes entre neurdnios. Estes estimulos proporcionam
uma via de gratificacdo imediata, que produz sentimentos de falsa felicidade, falso

prazer e afastamento temporario da realidade. Assim sendo, 0 uso de drogas pode
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estar relacionado a uma tentativa de fuga da realidade, ou seja, afastar-se das
dificuldades enfrentadas (MATOS, 2018).

O resultado esperado ao usar qualquer droga é um estado de amnésia e
anestesia, que tenha potencial de aliviar as dores, angustias e dificuldades
vivenciadas (MORERA; PADILHA, 2015).

Segundo Spadoni et al. (2017), muitas vezes as drogas sao utilizadas em
uma tentativa de amenizar o sofrimento fisico e mental, ou seja, desligar-se das
obrigacbes do mundo, dos papéis sociais exercidos, esquecer as decepcoes,
afastar-se da percepcédo de fracasso e tornar suportavel o dia a dia. Sicari e Zanella
(2018) afirmam que as SPA, ora tem a funcéo de ser confortante e consoladora, ora
€ 0 motivo e a causa da condicdo de rua.

Conforme Correio et al. (2016), o uso de drogas tem a capacidade de
provocar uma exclusao social continua, que acarreta alteracdes nos habitos de vida
diarios, de tal maneira que as prioridades do individuo se voltam para obtencao da
droga e insercao no circulo social marginalizado que mantém a cadeia de consumo.
Esse contexto resulta em consequéncias como: negligéncia dos papéis sociais,
adoecimento das relacdes familiares, perda do emprego, interrupcdo dos estudos,
desvalorizacdo da autoimagem, dificuldade de realizar tarefas/metas estipuladas,
tracos depressivos e descompromisso financeiro. Todos esses fatores influenciam
na ida e permanéncia dos individuos na situacdo de rua. Spadone et al. (2017)
destaca que o uso de drogas causa permanéncia das pessoas em situacéo de rua,
além de reduzir as chances de saida.

No entanto, Balieiro, Soares e Vieira (2017) ressaltam que as motivagdes que
levam as pessoas a irem residir nas ruas vao além da questdo do uso de drogas,
conflito familiar e desemprego, podendo ser proveniente da vontade ou “estilo de
vida” do suijeito.

Ademais, o uso abusivo e a dependéncia de SPA é um problema ainda
enraizado na vida das PSR, que traz prejuizos ndo s para quem usa, mas para
todos que estdo ao redor, como familiares, amigos e vizinhos (MACEDO; ABREU,;
DIMENSTEIN, 2017).

Influéncia dos vinculos sociais e familiares
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No que tange aos problemas de rupturas de vinculos no ambito das PSR, os
mais recorrentes dizem respeito a familia. Em vista disso, a ruptura ou fragilidade
dos vinculos familiares se mostram tanto como um fator de entrada, como de
permanéncia nas ruas (BEZERRA et al., 2015). Em alguns casos os individuos
podem até manter contato com a familia, porém o vinculo néo é forte o bastante de
forma a trazer efeitos positivos na vida dos sujeitos.

A familia representa o mais importante agente de socializa¢do, devendo atuar
como uma unidade de cuidado, de suporte emocional, transmissora de valores e
incentivadora de atitudes de promocdo de saude de seus membros. (MORERA;
PADILHA, 2015). Contudo, apesar da familia ser uma peca chave na reabilitacdo e
reinsercdo social dos seus integrantes, manifesta pouca atuacdo na vida das
pessoas que estdo em situacdo de rua, visto que muitas vezes ficar ou estar nas
ruas, se traduz em um vinculo familiar prejudicado. E por este motivo que as
tentativas de sair das ruas, por vezes frustradas, sdo comumente influenciadas pela
falta de apoio nas relacdes interpessoais (SCHMITT; SCHWEITZER, 2016).

O abalo emocional, derivado da fragilidade ou quebra dos vinculos familiares
sao decorrentes nao so do distanciamento dos membros, mas também da perda de
algum familiar, especialmente morte de filhos, mae ou cénjuge (TIENGO, 2018).

Outro fator importante a ser ressaltado é a relagdo entre o rompimento dos
vinculos e o uso de drogas e depressao. Neste contexto o individuo passa por um
intenso sofrimento psiquico, atrelado a soliddo e degeneracdo, que € agravado
ainda mais pelos outros diversos tipos de sofrimentos experimentados. Packer et al.
(2015) afirmam que o rompimento dos vinculos familiares, sociais e profissionais
promove uma situacdo de detrimento e fragmentacdo da identidade de cidad&o,
além de levar a uma aproximacao da violéncia, hostilidade, estresse e soliddo. Tal
situacdo contribui para o abuso e dependéncia de SPA, elevando o sofrimento
mental.

Entretanto, apesar de todas perdas, a situagdo de rua proporciona a criagao
de novos vinculos, que originam lacos afetivos inovadores, formados por pessoas
gue compartiiham a mesma situacdo, sem a rigidez de uma familia tradicional.
Diante disso, para sobrevivéncia nas ruas é inevitavel a mudanca de identidade, de
acordo com as alteragdes sociais (PACKER et al., 2015).
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Sicari e Zanella (2018) relatam que para algumas pessoas, morar em situacao
de rua significa estar em um espaco de perigos e riscos, sem seguranca e lacos
afetivos, porém para outras significa um lugar de liberdade para viver.

Em relacdo aos vinculos sociais assim como ja havia sido discutido, essas
pessoas enfrentam grandes dificuldades para se relacionarem com outros que nao
vivem nas ruas, devido praticas discriminatorias, estigmatizantes e preconceituosas.
Sicari e Zanella (2018) identificam o0s sujeitos vivenciam dificuldades de
relacionamento com a sociedade que ndo estd em situacdo de rua, necessitando
sempre se reiterar como cidadas, para conseguir ter acesso a direitos e reduzir o
preconceito. Em contrapartida, existem sim olhares positivos para essa populacéao
vindos de alguma parte da sociedade, ou seja, na medida que existe &dio,

hostilidade, preconceito e desconfiancga, existe a solidariedade, amor e compaixao.

Condicao de institucionalizac&do dos individuos no servico

Quando se refere a PSR é comum os servigos de assisténcia social terem a
funcado de articuladores da rede. Segundo Veridiano, Andrade e Gomes (2017) esse
publico procura com mais frequéncia os servicos de assisténcia social, comparado
aos servigos de saude. Entretanto, problemas de articulagcdo entre assisténcia social
e saude, especialmente relativos ao sofrimento psiquico e uso de SPA, causam
institucionalizacdo e cronificacdo dos individuos em servicos de assisténcia social
(SICARI; ZANELLA, 2018).

Lima, Souza e Dantas (2016) alegam que se tratando de pessoas e familias
que enfrentam dificuldades decorrentes do uso e abuso de alcool e outras drogas
nao € possivel deixar de reconhecer as acOes pautadas na politica de assisténcia
social, pois ela é imprescindivel para execucdo de acfes de prevencédo, cuidado e
reinsercao social. Entretanto, devido a complexidade desse publico, as intervencdes
nao devem envolver apenas um campo e sim serem estruturadas em acoes
coletivas e intersetoriais, para que possa ser possivel assegurar os direitos sociais a
este segmento. Macedo, Abreu e Dimenstein (2017), afirmam que pelo devido a
singularidade desse grupo é necessario que ocorra total integragdo com outras
politicas, para contemplar todas as necessidades do publico.

Levando em consideracdo a ideia de cuidado de um individuo

biopsicossocioespiritual, as pessoas em situacdo de rua também necessitam de
15



acOes que satisfacam suas necessidades de forma integral. Para isso, de acordo
com a Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua, € importante que os
servigos, como CAPS e Centro Pop, atuem de maneira integrada (HAMADA, et al.,
2018). Montiel et al. (2015) identificou que os servigos que atendem esta populacao,
tem dificuldades em vincula-las a outras instituicdes, por causa das dificuldades em
adaptacdo e flexibilizacdo as suas estratégias.

Segundo Lima, Souza e Dantas (2016), o Centro POP tem a intencao de
estimular a convivéncia em grupo, social e viabilizar o acesso a programas, servigos
e projetos que assegurem o desenvolvimento das potencialidades dos individuos,
estimulando a afetividade, o respeito, a solidariedade, a participacdo social, entre
outros.

Os CAPS efetuam tratamento interdisciplinar, objetivando responder a todas
as necessidades dos pacientes, incentivando a inclusdo social e a cidadania, por
meio da articulacdo com outros artificios da rede de atencéo psicossocial e de saude
(BRASIL, 2013). Silva et al. (2016) explica que compreendendo os problemas
sociais e articulando-se com outros servicos da rede socioassistencial, esses
servicos conseguem aproximar-se das necessidades de seu publico. Visto isso, nos
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), que sdo especificos
para usuarios de &lcool e outras drogas, ha uma procura por mudancas no antigo
modelo de internacéo, favorecendo a autonomia, reinsergéo social e a cidadania do
sujeito (CORREIO et al., 2016).

Entretanto ainda que ja se tenha alcancado iniUmeros avancos relativos a
tematica da populacdo em situacdo de rua, seja no modo de compreensdo da
problematica, seja nas estratégias de cuidado, lamentavelmente, as politicas
publicas no Brasil estdo pouco integradas e com barreiras de acesso, tendo como
consequéncias importantes o surgimento de iniquidades entre as pessoas com
necessidades de cuidados derivadas do uso e abuso de alcool e outras drogas e
gue se encontram em estado de extrema vulnerabilidade social, a exemplo das
pessoas em situacdo de rua (MACEDO; ABREU; DIMENSTEIN, 2017).

Nessa perspectiva, € de suma importancia a execucdo de politicas publicas
de maneira articulada, com o objetivo de reduzir os riscos e vulnerabilidades que

afligem constantemente os usuérios de alcool e outras drogas, da mesma maneira
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gue executar acdes de prevencao do uso, tratamento e principalmente a reinsercao
social, por meio da participagcdo dos familiares na terapéutica dos pacientes e
atencdo aos publicos vulneraveis, como populacdo em situacdo de rua (LIMA;
SOUZA; DANTAS, 2016). E essencial o alinhamento de praticas, viabilizando a¢des
multiprofissionais e intersetoriais (VERIDIANO; ANDRADE; GOMES, 2017).

CONCLUSAO

Conclui-se que a situacdo de vulnerabilidade na qual as PSR se expdem é
ampla e complexa e que ainda esta muito relacionada a préticas culturais enraizadas
na sociedade de preconceito, discriminacdo e estigmatizacdo, que influenciam
diretamente no surgimento de outros fatores de risco, como dificuldade de insercéo
no mercado de trabalho e uso de SPA (usadas na tentativa de escape da realidade).
Estes fatores agravam ainda mais a situacdo de marginalizacdo e exclusao social
gue perpassa a vida desses individuos.

A fragilidade e ruptura de lacos sociais e familiares, identificadas, prejudicam
0 processo de reabilitacdo e reinsercdo social dessas pessoas. Foi visto ainda que
estas situacdes geram um processo cronico de soliddo e degeneracdo, que
intensificam o uso de drogas e depresséo. Entretanto a situacédo de rua proporciona
a criacdo e novos lagos sociais, formados por pessoas que vivenciam as mesmas
situacgoes.

Portanto é de suma importancia que as politicas publicas que envolvem esse
grupo populacional, principalmente no campo da intersetorialidade, sejam
constantemente inseridas nas acdes desenvolvidas pelo Centro POP, sendo
necessario desenvolver recursos para operacionaliza-las. Isso se deve ao fato de o
servico ser o meio fundamental de acesso desse publico nos pontos da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) e de outras redes necessarias a garantia da
integralidade, reducéo das disparidades e vulnerabilidades.

Compreender esse publico, suas fragilidades e necessidades- através de
pesquisas como essa, possibilita a notabilidade dessa problematica, objetivando o
aumento das discussfes e promocao de acdes voltadas a reducéo das iniquidades e
vulnerabilidades sociais. No entanto, ainda é escasso a quantidade de estudos e
politicas efetivas envolvendo essa populagao.
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RESUMO

Introducgdo: A Liga Académica de oncologia do Centro Universitario do Distrito Federal
€ um projeto de extensao desenvolvido por alunos e professores com o objetivo de
ampliar os conhecimentos no campo da Oncologia, desenvolvendo atividades de
insercdo do aluno na comunidade nos niveis de promocédo, prevencao, tratamento e
reabilitacdo, estimulo a pesquisa e a seguir na area. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo relatar as experiéncias e atividades desenvolvidas durante o processo de
construcdo da liga LAONC do segundo semestre de 2018 ao primeiro semestre de
2020. Método: Trata- se de um estudo retrospectivo, tipo relato de experiéncia.
Resultados e Discussdo: Desde a fundacdo a liga vem se desenvolvendo e
aumentando o numero de participantes bem como evoluindo para vertente
multiprofissional a partir de encontros quinzenais para aulas, visitas técnicas,
atividades de pesquisa, realizacdo de eventos, dentre outros. Conclusédo: Tal
instrumento de ensino permitiu aos académicos desenvolverem habilidades como
lideranca, gestdo, pesquisa, trabalho em equipe e busca ativa pelo conhecimento na
oncologia. Palavras-chave: Ligas academicas. Oncologia. Pesquisa. Ensino.

ABSTRACT:

Introduction: The Academic League of Oncology at the Centro Universitario do Distrito
Federal is an extension project developed by students and teachers with the objective
of expanding knowledge in the field of Oncology, developing activities for the insertion
of students in the community at the levels of promotion, prevention, treatment and
rehabilitation, | encourage research and then in the area. Objective: This work aims to
report the experiences and activities developed during the construction process of the
LAONC league from the second semester of 2018 to the first semester of 2020.
Method: This is a retrospective study, type of experience report. Results and
Discussion: Since the foundation, the league has been developing and increasing the
number of participants, as well as evolving to a multi-professional aspect, starting from
fortnightly meetings for classes, technical visits, research activities, holding events,
among others. Conclusion: This teaching tool allowed academics to develop skills
such as leadership, management, research, teamwork and active search for knowledge
in oncology.

Keywords: Academic leagues. Oncology. Research. Learning.
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INTRODUCAO

As Ligas Académicas (LA) sao associagbes compostas por estudantes de graduacao
que almejam aprofundar o conhecimento em um determinado tema, através dos pilares da
universidade, sendo eles: ensino, pesquisa e extensdo sob orientacdo de um professor
supervisor que faz parte do corpo docente da instituicdo superior a qual a Liga esta
vinculada. As LA’s podem ser compostas por uma especialidade (uniprofissional) ou por
vérias (multiprofissional) com base no regimento da organiza¢cdo (CARVALHO et al., 2015).

Essas entidades proporcionam ao académico um aprendizado mais pratico, uma vez
que o0s estudantes sdo o0s protagonistas das atividades teoricas e praticas. Essa
metodologia atua de forma complementar, ndo trazendo prejuizo ao ciclo basico de ensino
dos académicos. Para uma sistematizacao apropriada, ha necessidade da elaboracao de
um estatuto da LA que deve determinar os objetivos, os deveres dos membros, a diretoria e
a descricdo das atividades propostas (SILVA et al., 2018).

No Brasil, as LA surgiram em 1920, com a fundacdo da Liga de Combate a Sifilis, na
Faculdade de Medicina do Estado de S&o Paulo e, desde entdo, diversas LA tém sido
instituidas em todo o Pais. Um marco importante na histéria das LA foi a criacdo da
Associacao Brasileira de Ligas Académicas de Medicina (ABLAM), em 2006. Desta forma, é
iminente que as LA potencializam a formacdo dos académicos, propiciando a sobre seu
conhecimento pessoal e profissional, além de permitir o desenvolvimento de trabalhos
cientificos, didaticos, sociais e culturais. (SILVA et al., 2015).

Dentro deste contexto, destaca-se o estudo do cancer, uma vez que as neoplasias sao
apontadas como a segunda causa de morte no Brasil, perdendo apenas para as doencas
cardiovasculares. A oncologia enquanto ciéncia que estuda o cancer, aborda questdes que
vao além da patologia, como prevencédo, promocéo, tratamento e até cuidados paliativos,
exigindo pesquisas cada vez mais atuais. (ROLIM et al., 2019).

Foi nesse cenario de avan¢o em pesquisas na area oncoldgica que em 2018, foi criado
o0 estatuto da Liga Académica de Oncologia (LAONC), instituida como projeto de extensao e
fundada pelos Académicos do Centro Universitario do Distrito Federal — UDF. Através de
processo seletivo, a LAONC disponibilizou vagas para discentes de enfermagem da
respectiva instituicio com o objetivo de aprimorar e aprofundar os conhecimentos dos
académicos inseridos nessa entidade, proporcionando a disseminacédo do conhecimento do

cuidar voltado aos que convivem com a realidade da doenca oncoldgica.



Séo objetivos da LAONC a promocéao de atividades tedricas e praticas como cursos,
reunides cientificas e palestras que contemplem as necessidades de conhecimento dos
académicos da area de saude do UDF e integrantes LAONC sobre os temas relacionados a
oncologia, baseadas em dados do perfil epidemioldgico nacional e internacional; possibilitar
a capacitacao de seus integrantes com relacdo a prevencdo, diagndéstico, atendimento
hospitalar, atendimento ambulatorial, reabilitacdo e Obito no cuidado ao paciente e sua
familia; promover atividades nas comunidades que envolva a educacdo, prevencao e
assisténcia em saude, além de desenvolver trabalhos cientificos e projetos de extensdo com
0 intuito de promover pesquisas e desenvolver novos dados em oncologia contribuindo no
cenario mundial de prevencdo, tratamento, reabilitacdo e assisténcia ao luto do paciente
oncologico, sua familia e comunidade.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo relatar as experiéncias e atividades
desenvolvidas durante o processo de construcédo da liga LAONC do segundo semestre de

2018 ao primeiro semestre de 2020.

METODOLOGIA

Estudo retrospectivo do tipo relato de experiéncia, que de acordo com Padua (2012),
existem duas possibilidades para a elaboracdo de um relato de experiéncia, primeiro
descrevendo a realidade vivenciada, mas sem estabelecer uma reflexdo; e segundo,
escrever com uma justificativa contemporanea, permitindo o entendimento cientifico da

realidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entende-se que a oncologia é uma esfera da ciéncia médica que trata dos tumores e
do cancer. A palavra oncologia é de origem grega, dividida em “onkos” (onco) que
corresponde a volume, massa ou tumor, e “logia” que significa estudo, caracterizando a
oncologia como estudo dos tumores (FIGUEIREDO, 2010). No Centro Universitario ao qual
a LAONC pertence, a oncologia esta inserida a partir do terceiro ano de graduacao, o que
gera nos académicos dos anos anteriores um desejo em conhecer mais sobre essa
especialidade.

O papel das LA consiste em propiciar um ambiente favoravel a interacéo e trabalho
préximo a comunidade, possuindo responsabilidade pela propagacdo do aprendizado de

alguns temas nas universidades brasileiras. Além disso, segundo MEC (2001, p.4) as



Diretrizes Curriculares Nacionais estabelecem que o perfil do formando egresso/profissional

é:
“‘Enfermeiro, com formacao generalista, humanista, critica e
reflexiva. Profissional qualificado para o exercicio de
Enfermagem, com base no rigor cientifico e intelectual e
pautado em principios éticos. Capaz de conhecer e intervir
sobre 0s problemas/situacbes de saude-doenca mais
prevalentes no perfil epidemiol6gico nacional, com énfase na
sua regido de atuacdo, identificando as dimensdes
biopsicossociais dos seus determinantes. Capacitado a atuar,

com senso de responsabilidade social e compromisso com a
cidadania, como promotor da saude integral do ser humano”.

Dessa forma, as instituicbes devem proporcionar meios para que 0s académicos
possam aprimorar conhecimento através de atividades extracurriculares. Por meio das
atividades extracurriculares, os académicos podem adquirir novos conhecimentos e
experiéncias complementares ao ciclo basico comum, saciar a vontade de vivenciar a
profissdo desejada e, em certos casos, obter uma fonte de renda. (OLIVEIRA; SANTOS;
DIAS, 2016).

Para Oliveira, Santos e Dias (2016), a participacdo do discente nessas atividades
ocasiona diversos beneficios, tais como menor chance de evasdo, maior nivel de satisfacao
com as experiéncias universitarias, melhor dindmica no contexto universitario e elaboracédo
de identidade profissional, caracteristicas relevantes para a melhor adaptacdo académica
do estudante.

Em sua maioria, as LA sao resultado de movimentos de estudantes que almejam ir
além dos estudos convencionais, buscando fluir em determinada temética. Tais movimentos
tornam o aluno protagonista da aprendizagem, e estimula a aquisicdo de competéncias
como lideranca, gestao e trabalho em equipe (SILVA et al., 2018).

A LAONC/UDF organizou-se a partir de 8 académicos de enfermagem chamados de
membros executivos. Em seguida, a quantidade de integrantes ampliou-se ao nimero de 38
académicos do curso de enfermagem, através de processo seletivo, denominados de
membros efetivos.

Os tramites de fundacgéo da liga ocorreram, inicialmente, através de reunido com o0s
membros fundadores, definicdo de objetivo e estabelecimento do estatuto. Na reunido
ficaram definidos os seguintes cargos: Presidéncia; Vice-Presidéncia; Secretaria Geral,

Coordenacdo Geral; Tesouraria; Diretoria de Comunicacédo e Divulgacao. Inicialmente, os



membros eram apenas académicos do curso de enfermagem, agregados de maneira
espontanea e voluntaria, unidos por um propésito em comum: amor pela oncologia.

A partir desse interesse em comum, 0S académicos expuseram 0S argumentos a
duas docentes especialistas em oncologia da referida instituicdo, a qual tornou-se a primeira
coordenadora da liga. Nesse momento, os estudantes passaram a ter orientacao docente e,
buscaram constantemente consultar a literatura com o objetivo de entender melhor o
funcionamento de uma liga académica.

Correlacionando os achados literarios, as normas da instituicio e a expertise dos
docentes, as atividades constituintes da liga ocorreram conforme as etapas descritas a
seguir (figura 1): 1. Encontros da equipe fundadora para alinhar os conceitos, estratégias,
objetivos, metodologia, planejamento de atividades iniciais e documentos; 2. Construcao
coletiva do estatuto que regulamenta o funcionamento da liga; 3. Aprovacao do estatuto em
Assembleia Geral Deliberativa; 4. Fundacao; 5. Escrita coletiva do projeto; 6. Submissdo ao
colegiado do curso; 7. Submissdo a Proé-reitoria de extensdo; 8. Submissédo a direcdo da

unidade académica; 9. Aprovacao; 10. Implantacéo.

ENCONTRO DA EQUIPE

CONSTRUGAO COLETAIVA — APROVACAO EM ASSEMBLEIA
DO ESTATUDO DELIBERATIVA

SUBMISSAO AO COLEGIADO

FUNDAGAO DO CURSD

ESCRITA COLETIVA DO

SUBMISSAO A PRO-REITORIA

PROIJETO DE EXTENSAO

SUBMISSAO A DIREGAO DA
UNIDADE ACADEMICA

APROVAGAO

IMPLANTAGCAO

Figura 1- Etapas do processo de constituicdo da LAONC/UDF. Brasilia, Brasil, 2020.

Os académicos apropriaram-se de seus deveres de forma gradativa e, em pouco
tempo, o planejamento das atividades da liga fluiram de maneira eficaz, valendo do tripé
ensino-pesquisa-extensdo, favorecendo o aperfeicoamento dos estudantes enquanto
protagonistas das agoes.

Passada a fase inicial, a liga deu inicio as atividades de ensino e pesquisa, através
de aulas invertidas com as docentes especialistas e debates sobre artigos cientificos. Foram
momentos de aprendizado que ampliaram a visdo dos académicos a respeito da oncologia

e auxiliaram no desenvolvimento de habilidades.



Os atos de fundacdo da LAONC ocorreram entre os meses de maio a julho de 2018,
iniciando as atividades de concretizacdo em agosto de 2018. O apice da consolidacdo se
deu através da realizagao do | Simpdsio da LAONC, cujo tema foi “Outubro Rosa”, evento
que reuniu mais de 200 participantes, académicos e profissionais de saude, participacdo de
palestrantes que atuam na area oncoldgica, sendo médicos, enfermeiros, psicélogos, além
do relato de um paciente oncologico.

Apoés a realizacdo do | Simposio, a LAONC obteve uma propulsdo consideravel na
regido do Distrito Federal, devido a participacdo e organizacdo em diversos eventos
cientificos.

Depois de obter essa visibilidade, a Liga intensificou os estudos dos membros, por
meio de aulas invertidas, debates, rodas de conversa, educacdo em saude nas escolas,
visitas técnicas em servicos oncologicos especializados e promog¢do de mini cursos. Além
disso, aumentou os mecanismos de divulgacdo. Tudo isso contribuiu para a execucao do |l
Simpdsio da LAONC em 2019, com a tematica “Atualidades em Oncologia”, reunindo
novamente mais de 200 participantes dentre académicos e profissionais de saude, além da
participacdo de palestrantes que atuam na area oncoldgica, como médicos, enfermeiros e
psicologos.

A LAONC/UDF se baseia no crescente interesse pela oncologia, com intuito de
melhorar a saude para toda populacao e, principalmente, para 0s pacientes que vivenciam a
doenca oncoldgica e a necessidade dos discentes de estudar, debater e colocar em prética
0s conceitos aprendidos com a extensdo cientifica, aperfeicoando o processo de
humanizacdo em salde. Para agregar e integrar discentes, docentes, pesquisadores,
profissionais e a comunidade, criou-se a liga académica, como uma associacdo sem fins
lucrativos, sem tempo duragdo determinado, pautando-se nos principios de ensino,
pesquisa e extensao.

A conhecida triade de ensino, pesquisa e extensdo é um forte agente promotor do
processo de ensino e aprendizagem, tanto para discentes como para docentes, no ambito
académico. Quando esses fatores sdo vistos como inseparaveis, a qualidade do
aprendizado tende a aumentar significativamente, tornando a experiéncia na vida
académica mais rica e unica (SOARES et al., 2019).

A liga tem permitido aos discentes entender o funcionamento dessa triade. Cada vez
mais os académicos percebem que o conhecimento ndo deve ficar restrito a sala de aula,
pois todos devem ter acesso a informacéo e saude de qualidade, atendendo ao principio da

universalidade.



O centro universitario como lugar de producdo de conhecimento e formacao de
profissionais, proporcionando a construcdo dessa relacdo de importancia
académica/profissional, fazendo com que os discentes se apropriem cada vez mais de

habilidades e competéncias que contribuem para uma formacao mais completa.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou a relevancia das Ligas Académicas aos discentes,
docentes e comunidade, através do relato fidedigno das atividades constituintes da Liga
Académica de Oncologia LAONC/UDF. Tal instrumento de ensino permitiu aos académicos
desenvolverem habilidades de lideranca, gestéo, trabalho em equipe e busca ativa pelo
conhecimento. Observa-se a partir desse contexto um ambiente de estudo mais inclusivo e
dindmico para abordar temas atuais e gerar conhecimento em conjunto de todos os
envolvidos da Liga Académica.

Em suma, projeto de extensdo académica se torna fundamental no crescimento
pessoal, profissional e social dos envolvidos. Fortalecendo ainda um elo entre académicos e
docentes para o aprendizado técnico-cientifico de uma determinada area, destacando ainda
as interfaces que um tema em especifico pode apresentar.

Na perspectiva da oncologia, a LAONC/UDF colaborou no aprendizado teérico-
pratico dos académicos, quanto a prevencdo, promocdo e tratamento do cancer,
enfermagem e oncologia e tecnologias aplicadas a oncologia.

Sugere-se ainda a execucdo de estudos de campo, para comprovar de forma

empirica, a importancia das ligas académicas para os discentes e docentes.
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Elaboracdo e implementacdo de simulado de incidentes de
multiplas vitimas: Relato de Experiéncia

Elaboration and implementation of simulated multiple victim incidents: Experience
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RESUMO: Introducéo: o sucesso da simulacdo depende da criagdo de um cenario mais
préximo possivel do real, com oportunidade de treinamento de habilidades manuais e de
comunicacao, trabalho em equipe e treinamento de situacdes incomuns. Os desastres atuais
gue envolvem multiplas vitimas ocorrem raramente, oferecendo poucas oportunidades para
aquisicdo de experiéncia e competéncias, assim, a simulagdo pode proporcionar oportunidade
de treinamento em horério pré-programado, com nimero de vitimas pré-estabelecido e em local
de escolha de quem o promove. Método: relato de experiéncia de uma simulacdo de incidente
de multiplas vitimas, desenvolvida em uma instituicdo de ensino superior particular do Distrito
Federal e vinculada ao projeto de extensdo “Liga Académica de Enfermagem em Trauma,
Emergéncia e Simulagcao”. O atendimento foi feito pelo Sistema de Comando em Incidentes e
Triagem Simples e Tratamento Répido. Relato de experiéncia: alguns individuos entraram nas
dependéncias da instituicdo com o intuito de efetuar assassinatos em massa, atuando como
atiradores ativos. A simulagéo foi encerrada apos todas as vitimas terem sido classificadas,
extraidas, atendidas e transportadas para o tratamento definitivo em unidade hospitalar ou
entregues a autoridade de medicina legal. Conclus@o: a vivéncia da construcdo de uma
simulacéo, sobretudo em uma temética pouco abordada e discutida, possibilitou compreender
aspectos do ensino e da préatica relacionados a aquisicdo de um comportamento rapido,
adequado e adaptado ao desastre.

Palavras-chave: Simulagédo. Socorro de Urgéncia. Emergéncias. Primeiros Socorros.

ABSTRACT:

Introduction: the success of the simulation depends on creating a scenario as close as possible
to the real one, with the opportunity to train manual and communication skills, teamwork and
training in unusual situations. Current disasters involving multiple victims rarely occur, offering
few opportunities for acquiring experience and skills, so the simulation can provide training
opportunities at a pre-programmed time, with a pre-established number of victims and at the
location of who chooses the victim. promotes. Method: experience report of a multiple victim
incident simulation, developed in a private higher education institution in the Federal District and
linked to the extension project “Academic League of Nursing in Trauma, Emergency and
Simulation”. The service was provided by the Command System in Incidents and Simple
Screening and Rapid Treatment. Experience report: some individuals entered the institution's
premises in order to carry out mass murders, acting as active snipers. The simulation ended
after all the victims had been classified, extracted, treated and transported to definitive treatment
in a hospital unit or handed over to the authority of forensic medicine. Conclusion: the
experience of building a simulation, especially in a theme that has not been approached and
discussed, made it possible to understand aspects of teaching and practice related to the
acquisition of fast, adequate and adapted behavior to the disaster.

Keywords: Simulation Technique. Emergency Relief. Emergencies. First Aid
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INTRODUCAO

Os Incidentes de Mdltiplas Vitimas (IMV) acometem um grande ndamero
de pessoas, muitas vezes ultrapassando a capacidade de atendimento de uma
equipe de emergéncia. Geralmente envolvem varios pacientes, 0s quais podem
ser tratados com recursos cotidianos (PARK et al., 2016). Pode ser dificil a
preparacdo de socorristas dos servico de emergéncia para esse tipo de
situacao, devido ao numero de vitimas, quantidade de recursos disponiveis e
ao modelo vigente de classificacao de pacientes (NIETO et al., 2017).

A triagem consiste na avaliagdo da probabilidade de sobrevivéncia de
cada vitima, a fim de priorizar e fornecer o subsequente atendimento mais
adequado. E importante conhecer os protocolos de triagem existentes, e o
socorrista deve ser capaz de fazé-lo de maneira rapida e adequada
(ANDREATTA et al.,, 2020). Embora existam treinamentos que possam
preparar o0 socorrista para a triagem no IMV, o processo deve ser entendido
como parte da execucdo de tarefas e, assim, capaz de melhorar a sobrevida
das vitimas (GALANTE et al., 2016).

Ensinar em situacdes de desastres € uma tarefa desafiadora (CUARTAS
et al., 2014), logo, o método START (Simple Triage and Rapid Treatment) é
utiizado para otimizar o atendimento nessas situacdes que envolvem
catastrofes. As simulacdes ndo podem substituir os eventos reais, no entanto,
proporcionam um ambiente onde os alunos e participantes podem treinar suas
habilidades, sem causar riscos para um paciente real. Tais atividades também
sdo capazes de permitir que as tarefas sejam realizadas em etapas, e
acontecem em ambientes controlados e seguros para 0 processo de
aprendizado, apesar dos erros que podem ser cometidos (MARAN; GAVIN,
2003).

O sucesso da simulacao depende entdo da criacdo de um cenario mais

proximo possivel do real, com oportunidade de treinamento de habilidades
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manuais e de comunicacédo, trabalho em equipe e treinamento de situacfes
incomuns. Os desastres atuais que envolvem multiplas vitimas ocorrem
raramente, oferecendo poucas oportunidades para aquisicdo de experiéncia e
competéncias, assim, a simulacdo pode proporcionar oportunidade de
treinamento em horério pré-programado, com numero de vitimas pré-
estabelecido e em local de escolha de quem o promove (FARRA et al., 2007).
Portanto, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada com
a elaboracdo e a implementacdo de uma simulacdo de multiplas vitimas e

gerenciamento de desastres.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma simulacéo de incidente de
multiplas vitimas, desenvolvida em uma instituicdo de ensino superior particular
do Distrito Federal e vinculada a Liga Académica de Enfermagem em Trauma,
Emergéncia e Simulacdo (LAETES). A Liga € um projeto de extenséo vigente
desde 2019 e composto por alunos do curso de enfermagem, os quais realizam
diversas atividades simuladas voltadas para a tematica de emergéncia, além
de treinamentos para profissionais de diversas areas, bem como para cidadaos
comuns.

A simulagdo realizada teve como tema “Simulacro de Incidente de
Multiplas Vitimas” e foi desenvolvida na referida instituicdo durante o ‘I
Simpodsio de Ensino e Pesquisa na Simulagdo Realistica”. O evento ofereceu
uma palestra antes da simulagdo, com o tema “Simulado de Incidentes de
Multiplas Vitimas: Desafios da Elaboracdo e Implementacdo em Gestdo de
Desastres”, visando caracterizar conceitos, aspectos legais e componentes de
execucao para atendimento em uma situacdo de multiplas vitimas, além de
explorar as ferramentas (, a serem utilizadas durante o exercicio pratico por
profissionais da area de saude (SUPER, 1994).

A Cruz Vermelha Brasileira, da unidade de Brasilia, participou da
elaboracdo e implementacdo da atividade. Alguns pontos foram estabelecidos

para execuc¢do, Como:
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. Cartazes ou banners seriam posicionados em locais visiveis, 0s quais
indicariam o carater simulado da atividade;

. As areas restritas aos participantes do exercicio seriam delimitadas por
cones, fita zebrada ou outros limitadores;

. Nao seriam empregadas municdes reais, armas brancas ou de fogo. As
réplicas de arma de fogo teriam a sua ponta de cor laranja ou outro
identificador claro e notério, para que ndo houvesse confundimento com um
instrumento bélico;

. Armas brancas néo teriam fio cortante e, quando utilizadas, estariam

cobertas por fita adesiva ou outro material similar;

. N&o haveria feridos ou ferimentos reais, salvo em acidentes nao
previstos;
. Pelo menos uma equipe de primeiros socorros ou equivalente estaria

disponivel e em condigbes de imediata atuacdo caso necessario. A palavra-
chave para ferimentos reais seria: WI-FI,

. A simulacao poderia ser interrompida ou cancelada a qualquer momento
por decisdo do coordenador do exercicio. A palavra-chave para paralisacdo do
exercicio seria: CRUZ ROJA.

RESULTADOS

A cena foi: alguns individuos entraram nas dependéncias da instituicao
com o intuito de efetuar assassinatos em massa, atuando como atiradores
ativos. Eles tinham como objetivo matar ou ferir o maior nimero possivel de
pessoas, sem prévio aviso, com disparos de armas de fogo (marcadores de
airsoft). Nao se sabia as motivacdes de tal ato, nem se os elementos
tentariam autoexterminio. Até sua neutralizacdo, tais agressores efetuaram
inimeros disparos e outros agravos indistintamente aos estudantes e
transeuntes do local.

As vitimas do cenarios eram participantes da Liga e alunos do curso
de Enfermagem da instituicdo de ensino superior onde a simulacédo foi

realizada. Cada participante foi preparado com maquiagens simuladas e
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orientado quanto as lesdes e a prioridade de atendimento.

Foram definidos os locais de ataque e de concentragdo das vitimas,
ambos em um amplo espaco aberto na instituicdo. O Servico de Atendimento
Mével de Urgéncia (SAMU), o Corpo de Bombeiros e a Policia Militar foram
previamente comunicados sobre a realizacdo da atividade simulada, para
gue nao houvesse falsa comunicacgéo de incidente caso algum desinformado
entrasse em contato com esses servigos solicitando atendimento.

Com o inicio da atividade, diversos alunos estavam realizando suas
atividades cotidianas no jardim da instituicdo e, dentre eles, havia dois
atiradores ativos, 0s quais iniciaram as agressdes com os disparos de armas
de fogo sobre a comunidade académica. Dentre as vitimas, algumas
conseguiram relatar os acontecimentos no campus e acionar a autoridade de
seguranca publica por telefone. Apés alguns minutos, as forcas de
seguranca entraram em cena e efetuaram a resposta e neutralizagdo dos
agressores. Durante um confronto, um dos membros das forgas policiais foi
ferido e atendido por seus colegas. Apds a garantia da seguranca da cena,
as equipes de emergéncia foram autorizadas a adentrarem e iniciarem 0s
procedimentos de atendimento as multiplas vitimas.

Em sequéncia ocorreu a triagem das vitimas pelos membros da
equipe pré-hospitalar, por meio da ferramenta START. O primeiro passo foi
retirar todas a vitimas que eram capazes de deambular, as quais foram
classificadas como verde. Simultaneamente, a segunda equipe do pré-
hospitalar chegou e instalou a Area de Concentragdo de Vitimas (ACV),
identificada com as lonas vermelha, amarela, verde e preta/cinza. Apos a
retirada das vitimas que séo capazes de deambular, os membros da equipe
pré-hospitalar adentraram na zona quente junto com agentes de seguranca
para triagem das demais vitimas, as quais continuamente eram classificas
por cores, conforme Quadro 1. As vitimas classificadas em vermelho e
amarelo eram extraidas da zona quente e levadas para ACV, enquanto as
classificadas em preto/cinza eram delegadas a autoridade de medicina legal.
Na ACV, as vitimas eram reavalidas quanto a gravidade do caso e prioridade
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de atendimento.

A simulacdo foi encerrada apoOs todas as vitimas terem sido
classificadas, extraidas, atendidas na ACV e transportadas para o tratamento
definitivo em unidade hospitalar ou entregues a autoridade de medicina legal.
Durante toda a atividade, havia um responsavel pela narracdo das etapas

que estavam em curso.

Quadro 1 — Exemplo da preparacdo para classificacdo de vitimas em vermelho,
amarelo e verde. Brasilia, DF, Brasil, 2020.

Namero: 01 | Nome:

Ocorréncia: Leséo perfurante na regido anterolateral direita do pescog¢o, com
hemorragia importante.

Anda? N&ao X | Arterial, pescoco
Respira? Sim A | Prejudicada
FR 07 B | Bradipneico
Perf. /Pulso 3s C | Hemodinamicamente instavel
Ordens simples N&o D | Consciente e confuso
Classificagado E
F | n/a
FC: 130 bpm | PA: 80x50 mmHg TAX: 34°C | FR: 07 irpm

NGmero: 09 |Nome:

Ocorréncia: Lesao perfurante naregido lateral posterior do gliteo esquerdo, com

sangramento.
Anda? N&o X | Venosa, glateo
Respira? Sim A | Pérvia
FR 14 B | Normopneico
Perf. / Pulso 1s C | Hemodinamicamente estavel
Ordens simples Sim D | Consciente e orientado
Classificacéo Amarelo | E

F | n/a
FC: 120 bpm | PA: 130x90 mmHg TAX:36°C | FR: 14 irpm

NGmero: 17 [Nome:

Ocorréncia: Leséo abrasiva superficial na regido anterolateral do ombro direito.

START CASO CLINICO
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Anda? Sim X
Respira? Sim A | Pérvia
FR 14 B | Normopneico
Perf. / Pulso 1s C | Hemodinamicamente estavel
Ordens simples Nao D | Consciente e orientado
Classificagéo Verde E
F | n/a
FC: 130 bpm | PA: 110x80 mmHg TAx:35°C | FR: 14 irpm
DISCUSSAO

A simulacdo pode ser perturbadora para expectadores que
desconhecem o método e, desta forma, a narrativa facilita o processo de
compreensao de uma atividade simulada. Para treinamento dos prestadores de
cuidado da simulagéo, foi adotado o referencial tedrico do PHTLS (Prehospital
Trauma Life Support) (NAEMT, 2011). Além disso, ndo foram utilizados
manequins, mas sim pacientes padronizados, ja que nao havia necessidade de
resposta fisiologica momentanea durante a cena. Portanto, os prestadores de
cuidados nao encontraram dificuldades no manejo das demandas, tendo em
vista que as respostas dos pacientes ao trauma eram previstas.

O método START é eficaz na simulagcdo, j& que a realizacdo de
treinamento a respeito da importancia, da necessidade e do procedimento da
triagem dos pacientes tem grande influéncia na aquisicdo de melhorias no
conhecimento e desempenho dos socorristas (POURAGHAEI et al., 2017). Ha
uma necessidade deste tipo de treinamento, pois, embora haja poucos dados
no Brasil, foram registrados 160 eventos de atiradores em massa nos Estados
Unidos entre 2000 e 2003 (KLASSEN et al., 2019).

No estudo de CHEN, CHEN e WANG (2003) é possivel verificar que o
treinamento com simulacdo para multiplas vitimas melhora o tempo de
resposta, acdo e conhecimento sobre o manejo de tais situagfes. Porém, a
importancia atribuida a necessidade de treinamento é, muitas vezes, pequena,

tendo em vista que incidentes de multiplas vitimas sdo considerados eventos
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raros e de pouca ocorréncia. Dessa forma, é percebido despreparo de muitos
profissionais frente & atuacdo em tais casos.

Durante a simulacdo, os pacientes foram triados por cores. Em alguns
casos, ha certa dificuldade para se determinar qual € o paciente mais
prioritario. Sem treinamento adequado, 0s socorristas terdo uma tendéncia em
classificar aqueles que gritam ou chamam mais atengdo como amarelo ou
vermelho. Os pacientes classificados na cor verde sdo aqueles capazes de
deambular e, geralmente, s&o identificados rapidamente, enquanto o0s
pacientes classificados em preto sdo aqueles gque permanecem imoéveis, nao
respiram e ndo respondem a ventilagbes com mascara. A maior dificuldade
encontra-se na classificacado dos pacientes entre vermelho e amarelo (CICERO
et al.,, 2016). Assim, outro objetivo da simulacdo é otimizar a identificacdo da
prioridade para o atendimento das vitimas, tendo em vista que o treinamento
prévio diminui o tempo de atendimento.

Uma limitacdo da aplicacéo desta atividade simulada foi a auséncia de
avaliacdo do desempenho individual de cada socorrista, tendo em vista que
nao foi possivel realizar um feedback simples ou algo mais abrangente e
completo, como o debriefing. Além disso, ndo foi possivel verificar o feedback
dos expectadores que eram da area da saude a respeito da compreensao dos

mesmos em relacao a atividade simulada.

CONCLUSAO

A simulacdo possibilita o aprendizado para aqueles que prestam o
cuidado, bem como para aqueles que assistem, facilitando a obtencdo de
conhecimento pratico e a fixacdo do conteudo teodrico. A vivéncia da construcao
de uma simulacdo, sobretudo em uma temética pouco abordada e discutida,
possibilitou compreender aspectos do ensino e da prética relacionados a
aquisicao de um comportamento rapido, adequado e adaptado ao desastre.

As simulacdes de incidentes de mudltiplas vitimas e de situacdes de
perigo com atiradores de elite sdo fundamentais para o preparo de profissionais
de diversas areas, como da saude e da seguranca, como também de cidaddos
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comuns, determinando um maior entendimento relacionado a seguranca e a

protec&o da sociedade.
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RESUMO

O indice de acidentes de transito no Brasil é extremamente alto, representando um problema de
salde publica. A educacgéo para o transito é indicada como uma das ferramentas utilizadas para
contribuir para a reducdo dos indices de acidentes, pois possibilita que os individuos
desenvolvam a capacidade critica e 0 senso de responsabilidade para a vida coletiva no
transito. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de educagdo para o transito
vivenciada no desenvolvimento e implantacdo de um projeto de extensdo universitaria,
denominado Transitando nas Escolas. O projeto foi realizado no Centro Universitario do Distrito
Federal - UDF, vinculado ao curso de Psicologia, durante o primeiro semestre de 2018. Os
resultados indicam que as atividades do projeto atingiram 7 escolas publicas e privadas do
Distrito Federal, atendendo 410 criancas, além de estudantes universitarios e de pessoas da
comunidade local. Essas atividades também foram expostas a comunidade cientifica regional,
local e nacional, por meio da apresentacéo de 24 trabalhos em congressos académicos e da
publicacdo de um artigo. Estima-se que as a¢Bes do projeto Transitando nas Escolas tenham
contribuido para a promocdo de um transito mais seguro e para a reduc¢do dos indices de
acidentes no transito na cidade de Brasilia. Conclui-se apontando as potencialidades e as
limitacdes do projeto, que devem ser consideradas para a continuidade do sucesso do projeto
no futuro.

Palavras-chave: Educacéo para o transito; Seguranc¢a no transito; Mobilidade urbana.

ABSTRACT

The rate of traffic accidents in Brazil is extremely high, representing a public health problem.
Traffic education is indicated as one of the tools used to contribute to the reduction of accident
rates, as it allows individuals to develop critical capacity and a sense of responsibility for
collective life in traffic. This paper aims to report the experience of traffic education lived in the
development and implementation of a university extension project, called Transiting in Schools.
The project was carried out at the University Center of the Federal District - UDF, linked to the
Psychology course, during the first semester of 2018. The results indicate that the project
activities reached 7 public and private schools in the Federal District, serving 410 children, in
addition to university students and people from the local community. These activities were also
exposed to the regional, local and national scientific community, through the presentation of 24
papers in academic congresses and the publication of an article. It is estimated that the actions
of the Transitating in Schools project have contributed to the promotion of safer traffic and to the
reduction of traffic accident rates in the city of Brasilia. It concludes by pointing out the potential
and limitations of the project, which must be considered for the continuity of the project's success
in the future.

Keywords: Traffic education; Traffic Safety; Urban mobility.
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INTRODUCAO

Embora as estatisticas de transito no Brasil sejam controversas, € consenso
gue o indice de acidentes de transito no Brasil € extremamente alto, representando um
problema de salude publica. Em 2006, o DENATRAN registrou 19.910 mortes
decorrentes de acidentes de transito. Ja em 2016, foram registrados 37.345 Gbitos
(MINISTERIO DA SAUDE, s.d.).

Visando incentivar o desenvolvimento de acdes voltadas para a reducdo dos
acidentes de transito, a Organizacdo Nacional das Nac¢Bes Unidas estabeleceu o
periodo de 2011 a 2020 como a Década de Ac¢Bes para a Seguranca no Transito. A
principal recomendacéo era que os paises membros reduzissem em 50% os indices
de acidentes (WHO, 2010).

Como resposta, o governo federal langou o Plano Nacional de Reducéo de
Acidentes e Seguranga Viaria, com 5 fundamentos: fiscalizagédo; educacgdo; saude;
infraestrutura; e seguranga veicular (DENATRAN, 2010); e o Plano Nacional de
Reducdo de Mortes e Lesbes no Tréansito, com 8 pilares: integracdo, cooperacdo e
coordenacdo; coleta e integracdo de dados; financiamento do plano; esforco legal,
fiscalizacdo de transito; educacdo para o transito; mobilidade e engenharia;
atendimento de vitimas (DENATRAN, 2018).

Verifica-se nos dois planos que a educacdo para o transito € indicada como
uma das ferramentas utilizadas para reduzir os indices de acidentes, pois permite que
os individuos desenvolvam a capacidade critica e 0 senso de responsabilidade para a
vida coletiva no transito (NETO, 2016;).

A educacgdo para o transito também é mencionada no Cédigo de Tréansito
Brasileiro (BRASIL 1998), podendo ser desenvolvida por meio de campanhas
educativas, nas Escolas Publicas de Transito, e em instituicbes de Educacéao infantil,
Ensinos Fundamental, Médio e Superior. Apesar dessa definicdo legal, o tema transito
ainda ndo se tornou um assunto trabalhado de maneira consistente na educacéo
basica (MAOSKI, 2016) e nem tampouco no ensino superior (CORREA, 2013).

Nesse contexto, o presente trabalho objetiva relatar a implantagdo de um
projeto de extensdo universitaria, denominado Transitando nas Escolas, realizado no
curso de Psicologia do Centro Universitario do Distrito Federal - UDF, durante o

primeiro semestre de 2018.



O que é a educagdo para o transito?

A educacdo para o transito é qualquer tipo de educacéo formal ou informal que
visa a aprendizagem e a melhoria do conhecimento, desenvolvendo habilidades e
atitudes necessarias para a participacdo segura no transito (SWOV, s.d.). Segundo
esse conceito, a¢bes de educacdo para o transito podem ser promovidas por
diferentes atores sociais: gestores e servidores de 6rgdos publicos, membros de
Organizacdes ndo Governamentais — OnGs e coletivos urbanos, profissionais dos
Centros de Formagéo de Condutores, bem como pais e familiares. Mas além de serem
desenvolvidas por esses atores, a educagdo para o transito também € de
responsabilidade da escola (BRASIL, 1998).

A realizacdo de atividades de educacgdo para o transito no contexto escolar
possibilita desenvolver ndo apenas o ensino de regras e sinalizagdes, mas habilidades
e competéncias relacionadas ao convivio social harmbnico e seguro no ambiente de
transito. Entretanto, ndo é tarefa simples para os educadores trabalhar com essa
tematica em sala de aula, visto que nem sempre recebem capacitacao especifica para
este fim. Mesmo com a publicacdo das Diretrizes Nacionais de Educacdo para o
Transito (DENATRAN, 2009a; 2009b), ainda sdo poucas as instituicdes que trabalham

o0 tema de maneira consistente e continuada.

Nesse contexto, a universidade pode assumir um papel importante na
propagacdo dos conhecimentos cientificos produzidos na area de educagdo para o
transito, oferecendo servicos voltados para as comunidades universitaria e externa.
Académicos de diversas areas do conhecimento podem desenvolver acdes de
extensdo que envolvam os estudantes e a comunidade, propiciando a reflexdo sobre a
cidadania no transito. A seguir, serd apresentado o projeto de extensdo Transitando

nas Escolas.

O projeto Transitando nas Escolas

Histoérico



O projeto Transitando nas Escolas foi criado em 2018, vinculado ao Laboratério
de Psicologia do Transito do UDF, que objetiva consolidar o desenvolvimento de
atividades de ensino, pesquisa e extensao voltadas para a Psicologia e a Educacao
para o Transito. Em 2017, foi ofertado o primeiro estagio supervisionado em educacao
para o transito, contando com a participacdo de 14 estudantes de psicologia, onde
foram desenvolvidas vérias a¢bes de educacdo no campus do UDF e em escolas de
educacéo basica. Desde entéo, o estagio é ofertado em todos os semestres, atingindo
uma quantidade cada vez maior de estudantes e membros da comunidade. Por essa
razdo, em 2018, optou-se por transformar as acdes educativas desenvolvidas no
ambito do estdgio em um projeto de extensdo que atendesse outras esferas da
comunidade. Atualmente, cerca de 50 estudantes fazem parte do projeto.

Objetivos
O Transitando nas Escolas visa:

- Oferecer o ensino de aspectos relacionados ao trénsito em instituicdes de
ensino de educacéo basica e do ensino superior;

- Desenvolver atividades ludicas e atrativas que propiciem a reflexdo e a adocdo
de comportamentos seguros no transito;

- Promover a discussdo sobre questbes locais de seguranca no transito e
mobilidade urbana;

- Permitir que estudantes do curso de psicologia possam se envolver com acbes
locais de educacao para o transito;

- Estabelecer parcerias com 6rgdos publicos, OnGs e coletivos urbanos, para

fortalecer as acdes de educacédo para o transito.

As acdes do projeto sdo desenvolvidas com criangas, jovens e estudantes
universitarios, que sdo uma clientela extremamente vulneravel no transito. A ideia
central € que os participantes possam conhecer e refletir sobre a realidade do transito
local e, por conseguinte, adotar comportamentos seguros. Adota-se, portanto, a ideia
do “pensar globalmente e agir localmente”, enfatizando a realizagédo de atividades em

ambito local, atuando em questdes apontadas pela comunidade atendida.



Registro de acbes do Transitando nas Escolas

Em seu primeiro semestre de existéncia, o Transitando nas Escolas
desenvolveu inimeras atividades, tanto para a comunidade interna da Universidade,
quanto para a comunidade externa. Foram atendidas 7 escolas (publicas e
particulares), envolvendo cerca de 240 criancas da Educacdo Infantil e do Ensino
Fundamental. Foram trabalhadas diferentes tematicas em cada escola, de acordo com
as demandas locais. Por exemplo: em uma escola publica que enfrentava problemas
de acessibilidade e auséncia de calcadas e faixas de pedestres nos arredores da
instituicdo, foi trabalhada por meio de mapas a percepcédo ambiental e os desejos das
criancas para que a area no entorno da escola atendesse suas necessidades. Em
outra instituicdo, foi utilizado o teatro educativo para trabalhar a importancia das
criancas utilizarem os equipamentos de seguranca (cinto de seguranca, cadeirinha e

booster).

Figura 3. Teatro educativo



Todo o material ludico utilizado nas escolas foi planejado e desenvolvido pelos
estudantes universitarios, pensando sempre em estimular o engajamento das criancas

nas atividades.

Figura 4. Criancas apo6s brincar no jogo do tabuleiro humano do transito

Também foi realizada uma oficina de educacdo para o transito no evento “um
dia no trabalho dos pais”, realizado por uma instituicdo publica, que contou com a
participacdo de 170 criangcas. Foram exploradas questdes referentes a acessibilidade
para pessoas com deficiéncia e mobilidade ativa, refletindo sobre problemas
comumente enfrentados pelas criangas (congestionamento, poluicdo e falta de

estacionamento).




Figuras 5 e 6. Atividades ludicas de educacédo para o transito desempenhadas com as

criangas no “dia do trabalho dos pais”

Para a comunidade do UDF, foram realizadas campanhas educativas
especificas para os problemas percebidos pelos estudantes no campus, como o “Vem
pra faixa vocé também” e “No UDF o pedestre é celebridade”, desenvolvidas para
estimular o comportamento de travessia segura do pedestre. J4 para 0s motoristas
que estacionam em local indevido ao redor da universidade, foi desenvolvida a acéo
“Multa moral”, dispondo multas educativas no para brisas dos automoéveis. Durante a
realizacdo das campanhas, os estudantes do projeto faziam pesquisas observacionais,
registrando o comportamento de pedestres e motoristas, com vistas a futuramente

produzir material cientifico decorrente das acdes de educacao.

Figura 7. Campanha “No UDF o pedestre é celebridade”



Figuras 8 e 9. Campanha “Multa moral’

Também foram desenvolvidos workshops e palestras sobre seguranca de
transito e mobilidade urbana. Destaca-se a edi¢cdo do CINE-UDF, em que foi exibido e

debatido o filme “Luto em luta”, atingindo mais de 100 estudantes da instituicao.

Figuras 10 e 11. CINE-UDF, edicdo de educacgdao para o transito

Para a comunidade em geral, foi realizada a agdo “Bike nos Eixos”, em
parceria com 6rgaos publicos de transito, OnGs, coletivos urbanos e universidades. No
eixdo do lazer, foi feita a entrega de material educativo e o0 mapeamento das
potencialidades e dificuldades encontradas pelos transeuntes para utilizar a bicicleta

como modo de transporte, atingindo centenas de pessoas.



Figuras 12 e 13. Evento Bike nos Eixos

Para a comunidade cientifica, foram apresentados 24 trabalhos relacionados
as atividades desenvolvidas no projeto em 4 congressos cientificos, de ambito local,

regional e nacional.

Figuras 15 e 16. Apresentacdes de trabalhos em eventos cientificos

Houve também a publicagdo de um artigo no site do Conselho Regional de
Psicologia do Distrito Federal — CRP-01, sobre a Psicologia do Transito, em

comemoracdo ao més do psicologo.

Sintese dos resultados



As ac0Oes descritas nas secdes anteriores podem ser sintetizadas da seguinte forma:

- 50 estudantes de psicologia envolvidos no projeto;

- 410 criangas beneficiadas;

- 7 escolas beneficiadas;

- 24 trabalhos apresentados em eventos cientificos;

- lartigo publicado no site do CRP-01;

- Centenas de pessoas atingidas nas campanhas educativas realizadas
no campus do UDF;

- Centenas de pessoas atingidas no evento externo “Bike nos Eixos.

Estima-se que as acdes desenvolvidas propiciaram a promo¢ao de um transito
mais seguro, contribuindo para a reducdo dos indices de acidentes no transito.
Possivelmente, as centenas de pessoas que atingimos com as ac¢des do projeto foram
impactadas de alguma maneira, seja refletindo sobre novas formas de se deslocar,
sobre a necessidade de respeitar as regras do transito e de ser mais cordial com os

outros, seja modificando efetivamente seu comportamento no ambiente de transito.

Conclusao e consideracdes finais

A educacédo para o transito pode ser uma importante ferramenta para se
reduzir os indices alarmantes de acidentes e mortes no transito. E uma maneira
relativamente simples e barata de contribuir para a mudanca da realidade vivenciada
no transito brasileiro atualmente, atingindo uma parcela extremamente vulneravel no
transito, que sao as criangas, 0s jovens e 0s estudantes universitarios. A universidade,
por meio de acdes de extensdo universitaria e de disseminagcao do conhecimento
produzido em suas atividades, pode tornar-se grande aliada dos érgdos gestores de

transito e das OnGs na promocéo de um transito mais seguro e humanizado.

Nesse contexto, o projeto Transitando nas Escolas, em seu primeiro semestre
de execucdo, atingiu resultados satisfatorios, alcancando muitas pessoas. Embora

seja dificil mensurar o impacto de acdes de educacdo para o transito, em termos de



mudanca efetiva de comportamento, atividades dessa natureza devem ocorrer,
principalmente no ambito escolar. Educar as criancas, 0s jovens e 0s estudantes
universitarios, que sao USUArios expostos a muitos riscos no transito, pode ser uma
importante ferramenta para a transformacao do transito em um ambiente mais cordial

e harmonico.

Um aspecto interessante do projeto Transitando nas Escolas foi a promocéo da
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensdo. Simultaneamente ao trabalho
realizado nas instituicdes de ensino, foram realizadas atividades de pesquisa, por meio
de estudos observacionais e analises quantitativas no campus do UDF, bem como a
apresentacdes de trabalhos em congressos cientificos. Na area de ensino, o projeto
teve vinculagéo direta com disciplinas e estagios do curso de Psicologia.

Também foi alcancada uma boa interagdo dialdgica com importantes
instituicdes da area, como o DETRAN e o DER e a Universidade de Brasilia. O contato
com as ONGs e coletivos urbanos, como Bike Anjo, Rodas da Paz, Coletivo MOB e
Instituto de Urbanismo Colaborativo — COURB, também tem sido bem interessante,

por se tratarem de instituicbes que atuam ativamente na area.

Contudo, o desenvolvimento pleno do projeto encontrou alguns empecilhos,
que devem ser considerados nas proximas etapas. O primeiro deles foi uma certa
dificuldade de acesso as instituicdes de ensino, que nem sempre abrem as portas para
a realizacdo das atividades sobre transito. As escolas que foram atendidas pelo
projeto foram muito solicitas e receptivas, mas aquelas que nao conhecem a educacao
para o transito ou que utilizam um enfoque muito conteudista em suas a¢des tendem a
nao abrir espaco para esse tipo de atividade. Escolas de Ensino Médio, por exemplo,
Gnico segmento da educagdo basica ndo atendido pelo projeto, apresentam
preocupacao extrema com questdes de contetdo das disciplinas curriculares, em
decorréncia da necessidade de preparacdo dos alunos para o vestibular. Por tal razéo,
estas instituicbes muitas vezes nao abrem espaco para o desenvolvimento de

atividades extracurriculares.

Para minimizar essa dificuldade, pode-se ampliar as estratégias de divulgacao
do projeto, fazendo apresentacdes dos resultados aos gestores e professores das
escolas, com o objetivo de demonstrar que as atividades desenvolvidas sdo benéficas
a comunidade escolar, trazendo resultados significativos em nivel local. Quanto as

escolas de Ensino Médio, € necessario planejar atividades que tenham um enfoque



transversal aos contetdos trabalhados na matriz curricular, para que nao sejam

percebidas como “perda de tempo”.

Outra limitacdo apresentada pelo projeto foi sua vinculacdo exclusiva ao curso
de Psicologia. Considera-se que a integracdo com outros cursos da instituicdo, como
engenharia, arquitetura, pedagogia, enfermagem, entre outros, pode ampliar
sobremaneira os impactos das ac¢des do projeto. A interdisciplinaridade pode estimular
a interagdo entre diferentes areas do saber, ampliando a compreensédo dos fenébmenos
estudados e, por conseguinte, a aprendizagem por parte de todos os envolvidos.
Portanto, a interdisciplinaridade precisa ser implantada para que o projeto alcance

resultados mais efetivos.

Por fim, pode-se considerar que o projeto Transitando nas Escolas alcangou
resultados satisfatérios nesse seu primeiro semestre de existéncia, apresentando
grande potencial de crescimento, especialmente se as limitacbes apontadas forem
trabalhadas. Educar para o transito, além de contribuir para a formag¢do mais humana
e pratica dos estudantes da graduacdo, atinge inUmeras pessoas, melhorando o

transito da nossa cidade e tornando-o mais seguro e humanizado.
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RESUMO:

Neste artigo, busca-se demonstrar a consolidacdo do Observatério de Gestdo Publica do UDF
(OGP UDF) como projeto de Extenséo do curso de Gestdo Publica do UDF Centro Universitario,
por meio de seus resultados, progressos e desafios, desde sua implementacdo em 2016 e
aprovacao no Edital de Extensdo do UDF em 2017, até a atualidade, com foco nos resultados
de 2019. O obijetivo central é verificar como 0 OGP UDF tem contribuido para a disponibilizacao
de atividades praticas aos alunos de Gestédo Publica, assim como para ampliar o oferecimento
de servicos a comunidade. Procura-se elencar as iniciativas implementadas pelo OGP UDF,
demonstrando seus principais resultados, progressos e desafios. Procura-se também verificar a
contribuicdo do OGP UDF para o desenvolvimento de eventos no ambito do curso de Gestéo
Publica, tais como palestras e visitas técnicas, assim como a continua atualizagdo do folder
“Governo Digital’. Em 2019, destaque para o levantamento comparativo das a¢des dos 100 dias
do Governo Federal e do GDF. Ressalta-se que o OGP UDF participou do Edital de Extensao
do UDF de 2019, assim do Edital de 2020, tendo sido habilitado em ambos. Assim, considera-se
que o projeto estd em ritmo adequado, com potencial para continuidade em 2020 e anos
posteriores.

ABSTRACT:

In this article, is demonstrate the consolidation of the UDF Public Management Observatory
(OGP UDF) as an extension project of the Public Management course of UDF, through its
results, progress and challenges, since its implementation in 2016 and approval in the UDF
Extension Contest in 2017, with a focus on 2019 results. The central objective is to verify how
the OGP UDF has contributed to the provision of practical activities students, as well as to
expand the offer community services. It seeks to list the initiatives implemented by the OGP
UDF, demonstrating its main results, progress and challenges. It also seeks to verify the
contribution of OGP UDF to the development of events of the Public Management course, such
as lectures and technical visits, and the continuous updating of the folder "Digital Government".
In 2019, was made comparative survey of the actions of the 100 days of the Federal
Government and the GDF. It should be noted that the OGP UDF participated in the 2019 UDF
Extension Contest, as well as in the 2020, having been qualified in both. Thus, the project is
considered in an adequate progress, with the potential for full continuity in 2020 and later years.
Keywords: Extension, Diagital Government, Theory and Practice.
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INTRODUCAO

Por meio deste artigo, analisa-se o0s principais aspectos do processo de
consolidacdo do Observatério de Gestdo Publica do UDF (OGP UDF) como
iniciativa classificada no ambito do Projeto de Extensdo do curso de Gestao
Publica do UDF. Procura-se demostrar a evolucdo por meio dos resultados,
progressos e desafios do OGP UDF, desde sua implementacdo em 2016,
seguida de sua aprovacéo oficial no Edital de Extensdo do UDF em 2017,
assim com os desenvolvimentos até a atualidade, com foco nos resultados de
2019 e as perspectivas com a renovacao da aprovacao do projeto no Edital de
Extensao para 2020 e as potencialidades para os anos seguintes.

O projeto original do Observatério de Gestdo Publica surgiu do debate
entre professores e alunos em 2016, como demanda do Forum dos
Representantes de Turma para que se ampliassem as atividades praticas no
ambito do curso de Gestéo Publica do UDF.

Na sequéncia, 0 OGP UDF foi homologado como iniciativa de atividades
no formato de projeto de extenséo pelo Nucleo Docente Estruturante — NDE e
pelo Colegiado do curso de Gestdo Publica, passando a integrar o “Plano de
Acéo - 2016/2017” do curso e implementado logo em seguida. Desde entéo, o
OGP UDF mantém bom funcionamento, com atividades préticas aos alunos do
Curso de Gestéo Publica e prestacao de servicos a comunidade de Brasilia e
regido, com busca de continuo aprimoramento.

O Observatoério de Gestdo Publica foi oficialmente aprovado pelo UDF
como Projeto de Extenséo a partir do Edital 2017 do Conecta — Escritério de
Extensdo e Responsabilidade Social do UDF Centro Universitario, classificado
na Categoria de Projeto Voluntario e na Linha de Extensdo Gestdo Publica
(25), com validade para 2017 e 2018. A aprovacdo do OGP UDF foi renovada

nas mesmas condi¢des nos editais de Extenséo para 2019 e para 2020.
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Desde sua primeira aprovacdo, o OGP UDF se enquadra dentre os
projetos de extensado relacionados a “sistemas regionais e locais de politicas
publicas; analise do impacto dos fatores sociais, econdmicos e demograficos
nas politicas publicas (movimentos populacionais, geograficos e econémicos,
setores produtivos); formacado, capacitacdo e qualificacdo de pessoas que
atuam nos sistemas publicos (atuais ou potenciais)”’, conforme Edital de
Extensdo 2017, Conecta UDF.

Nesse ambito, o OGP UDF tem por objetivo principal a integracdo de
acOes de ensino, pesquisa e extensao no ambito do curso de Gestao Publica e
viabilizar atividades praticas para os alunos do proprio curso assim como
permitir a interacdo com os demais cursos envolvidos, com oferecimento de
atividades no intuito de prestar servicos a comunidade, ampliando o dialogo do
UDF com a sociedade de Brasilia, em especial nos eventos da Semana da

Responsabilidade Social.

METODOLOGIA

Neste estudo procura focar seu objeto de analise no processo de
consolidagdo do Observatoério de Gestdo Publica do UDF Centro Universitario,
com foco nos resultados alcangcados, em especial no ano de 2019.

O problema central que se coloca € verificar como o OGP UDF tem
contribuido para a disponibilizacdo de atividades praticas aos alunos de Gestéo
Publica do UDF, assim como para ampliar o oferecimento de servicos a
comunidade por meio das atividades de Extensao do UDF.

Como objetivo geral desta pesquisa, procura-se elencar as iniciativas
implementadas no ambito do projeto do OGP UDF, demonstrando seus
principais resultados, progressos e desafios, com énfase nas atividades de
2019.

Dentre os objetivos especificos, procura-se analisar as experiéncias
desenvolvidas, com énfase na efetividade com atividades préticas dos alunos e

para a oferta de servicos a comunidade local. Procura-se também verificar a
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contribuicdo do OGP UDF como projeto de extensdo para o desenvolvimento
de eventos no ambito do curso de Gestédo Publica.

A metodologia utilizada neste estudo tem foco no ferramental analitico e
comparativo, a partir do levantamento das iniciativas e experiéncias mais
recentes que tem permitido a consolidacdo do Observatorio de Gestdo Publica
como projeto de Extensdo do Curso de Gestdo Publica do UDF Centro
Universitario. Faz-se ainda levantamento de possibilidades de aprimoramento
dessas iniciativas para maior efetividade, eficiéncia e eficacia do OGP UDF, de

modo a permitir a constante evolucao e a continuidade de sua consolidacao.

RESULTADOS

A ideia de se criar o0 projeto do Observatério de Gestdo Publica do UDF
comecou em 2016, por demanda de professores e alunos do curso de Gestéo
Publica para que se ampliassem as atividades praticas. Ainda em 2016, foram
feitos os preparativos para implementacao do Projeto de Extenséo.

Enquanto projeto de Extensdo, o OGP UDF comecou efetivamente a
funcionar no inicio 1° semestre de 2017, com a formacé&o da primeira equipe de
alunos monitores, que naquele momento era composta de 4 alunos, além do
professor coordenador do projeto e o apoio do coordenador do curso. Nesse
mesmo ano, o0 OGP UDF foi sancionado oficialmente como Extensdo pelo
UDF, uma vez que houve a inscricdo do Projeto no ambito do Edital de
Extensao de 2017, do Conecta UDF, tendo sido o OGP UDF selecionado na
categoria de Projeto Voluntario, e ja considerado efetivamente ativo desde o 1°
sem.2017, com atuacao do coordenador do projeto de extensdo, o Prof. Msc.
Elder Linton Alves de Araujo, apoio do Prof. Msc. Carlos Daniel da Silva,
Coordenador do Curso de Gestdo Publica, e o engajamento da primeira equipe
de alunos monitores voluntarios. Dentre as atividades realizadas por essa
equipe pioneira, destaca-se a atualizagao do folder “Governo Digital — Servicos

Puablicos On Line disponiveis ao Cidadao”, que ja era uma iniciativa de trabalho
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pratico dos alunos de Gestdo Publica para divulgacdo em eventos do curso e
passou entdo a ser sistematizada pela equipe do OGP UDF.

Cabe ressaltar que a proposta de trabalho do Observatério de
Gestdo Publica gera créditos de horas de atividades complementares aos
alunos participantes. Nesse sentido, busca-se permanente renovacdo das
equipes para que haja maior participacao e se dé oportunidades a mais alunos
de participarem do projeto. Para tanto, optou-se por selecdo semestral de
monitores, permitindo-se a reconducdo de membros do semestre anterior para
evitar descontinuidade de trabalhos e para viabilizar o treinamento entre alunos
com o ingresso de novos integrantes. Pelo fato do curso de Gestédo Publica ser
de curta duracdo, ha rotatividade grande de equipes. Estimula-se ainda que
haja integracdo entre alunos novatos (calouros) e veteranos, para opotunizar

troca de experiéncais.

- Atividades do 1°. Semestre de 2019:

Especificamente no 1° sem. 2019, buscou-se novamente a formacéo das
equipes de monitores para desenvolvimento das atividades do semestre.
Foram selecionados dois alunos (Claudia Fernandes Barreto de Oliveira e
Edvan Costa Rodrigues), que passaram a realizer as atividades do projeto.

A equipe de monitores continou com a tarefa permanente e sistematica
de atualizacdo do folder “Governo Digital — servigos publicos on line”, sendo
que os alunos monitores fizeram a conferéncia e atualizagcdo dos servicos
federais e distritais listados no folder. O material produzido foi destinado para
apresentacdo do curso de Gestdo Publica em eventos ao publico externo.
Foram verificados 0s que continuam ativos e retirados os que foram
desativados, além de atualizacdo da nomenclatura da nova estrutura
governamental em 2019. Foram propostos ainda novos links de servigos, com
foco na maior utilidade e praticidade possivel de cada servico ao cidadao.

Incluidos links para aplicativos de celular com servigos ao cidadéo.
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Além da producao e atualizacédo do folder, o Observatorio prestou apoio
ao curso de Gestdo Puablica na organizacgéo e realizagdo dos eventos no ambito
do curso, em especial as palestras do Dia do Profissional Empreendedor, em
maio/2019, e do Congresso Cientifico, em junho/2019. Os alunos monitores,
juntamente com o professor coordenador do projeto, prospectaram potenciais
palestrantes para os eventos; apoiaram na divulgacdo e incentivo aos alunos
das disciplinas do curso de Gestao Publica para participacdo nos eventos; e
fizeram atualizagcdo e divulgacédo do folder “Governo Digital” para divulgacao
nos eventos. A palestra em maio/2019, no dia do Profissional Empreendedor,
foi sobre Politicas de incentivo ao Empreendedorismo e a geracao de Empego
e Renda, com palestrante externo convidado, Jader Nogueira, do SEBRAE —
DF, tendo o evento sido realizado em 03/05/2019, das 19h as 21h30, na Sala
T-30 do Ed. Sede UDF. Para a palestra de junho/2019, no Congresso Cientifico
UDF, 2019, foi preparado seminario sobre Reforma da Previdéncia, com
palestrante externo convidado, Prof. Carlos Eduardo de Freitas, do Conselho
Regional de Economia — CORECON-DF. Todavia, por problemas operacionais,
o evento foi reagendado para agosto/2019.

A equipe do Observatorio no 1° sem. 2019 também deu inicio ao
‘Levantamento Comparativo dos 100 dias de Governo”, no qual se fez
pesquisa comparativa das ac¢des propostas nos planos de governo, discursos
de campanha e de posse e as prioridades listadas e implementadas nos 100
primeiros dias de governo do Presidente Jair Bolsonaro, no ambito Federal, e
do Governador Ibaneis Rocha, no ambito do Distrito Federal.

- Atividades do 2°. Semestre de 2019:

Na transicéo para o 2° sem. 2019, procurou-se novamente abrir espaco
para a entrada de integrantes voluntarios. Logo em agosto, foram feitas as
divulgacdes do projeto nas salas e o convite para alunos se tornarem monitores
voluntarios. Os integrantes da equipe do 1.sem.2019 (Claudia Fernandes e
Edvan Costa) decidiram continuar no projeto e foram reconduzidos. Integrou-se
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ao grupo no semestre o aluno Lucas do Santos Martins, para reforco na
realizacéo das atividades propostas.

A equipe do projeto retomou a atualizacdo sistematica do folder
“Governo Digital — servigos publicos on line”, de modo que os alunos monitores
fizeram a uma vez mais a conferéncia e atualizacdo dos servicos federais e
distritais listados no folder “Governo Digital”, para apresentagdo do curso de
Gestdo Publica em eventos. Novamente foram verificados os links que
continuam ativos e retirados os que foram desativados, além de atualizacédo da
estrutura governamental em 2019, sendo propostos ainda novos links de
servicos de maior utilidade e praticidade de servicos ao cidaddo e incluidos
links para aplicativos de celular com servigos ao cidadao por meio digital.

O Observatorio também uma vez mais prestou apoio na organizacao e
realizacdo dos eventos no ambito do Curso de Gestdo Publica no UDF, em
especial para as palestras do evento Gestdo Publica em Debate, em
agosto/2019, do Dia da Responsabilidade Social e a Feira das Profissdoes —
FEPRO UDF, em setembro/2019, e o evento anual do curso de Gestao
Pdblica, em outubro/2019. Houve concomitantemente a preparacdo de
exemplars o folder “Governo Digital — servigos publicos on line” para divulgagéo
e distribuicdo durante esses eventos. Nesse ambito, os alunos monitores,
juntamente com o professor coordenador do projeto, prospectaram potenciais
palestrantes para os eventos; e apoiaram na divulgacéo e incentivo aos alunos
das disciplinas do curso de Gestdo Publica para participagdo nos eventos, além
da divulgacao do folder “Governo Digital” nos eventos.

Houve apoio especificamente na preparacdo da Palestra em
agosto/2019, Gestdo Publica em Debate, sobre Reforma da Previdéncia, com
palestrante externo convidado, Prof. Carlos Eduardo de Freitas, do Conselho
Regional de Economia — CORECON-DF, sendo esse evento realizado em
22/08/2019, das 19h as 21h30, no Auditorio do Ed. Sede UDF.

Também houve apoio na preparacéo das atividades, em setembro/2019,

do Dia da Responsabilidade Social e Feira das Profissbes — FEPRO UDF,
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sendo o evento realizado em 25/09/2019, das 14h as 21h30, no hall do Ed.
Sede UDF.

Nessa linha, ainda houve apoio na preparacdo da Palestra, em
outubro/2019, no evento anual do curso de Gestdo Publica, com palestrantes
externos convidados da Escola Nacional de Administracdo Publica - ENAP e
da Associagdo dos Especialistas em Politicas Publicas e Gestédo
Governamental ANESP, que representa os gestores publicos federais. Esse
evento foi realizado em 31/10/2019, das 19h as 21h30, no Auditério do Ed.
Sede UDF.

A esquipe do Observatorio também avancgou na tarefa de Levantamento
Comparativo dos 100 dias de Governo, completando dados da pesquisa do
semestre anterior e incluindo os relatérios parciais de prestacao de contas dos
governos eleitos e empossados em 2019, ou seja, do Presidente Bolsonaro, no
ambito Federal, e do Governador Ibaneis, no ambito do Distrito Federal. Essa
tarefa continua em andamento completa o levantamento com a lista das
politicas publicas propostas pelo Governo Federal e pelo Governo do Distrito
Federal, comparando-se aquilo que os entdo candidatos propuseram em suas
respectivas campanhas em 2018 e o que apresentaram nos discursos de
posse, nas avaliagdes de 100 dias de governo e na proposi¢cao, em 2019, do
novo PPA para o periodo de 2020-2023. O resultado elenca as prioridades
apontadas em cada momento e a coeréncia entre discurso e pratica de cada

governante, permitindo acompanhamento efetivo pela sociedade.

DISCUSSAO

O ano de 2019 marcou a consolidagdo do Observatorio de Gestdo
Publica (OGP UDF) como Projeto de Extensédo do Curso de Gestao Publica do
UDF. O projeto foi aprovado originalmente no Edital de Extensdo de 2017 do
UDF Conecta, na Categoria: Projeto Voluntario, na Linha de Extensdo 25

(Gestdo Publica). Essa aprovacao foi renovada nos editais para 2019 e para
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2020. Com isso, o OGP UDF continua com suas atividades regularmente.
Desse modo, considera-se que o projeto esta em andamento adequado, de
acordo com o plano de trabalho e em consonéncia com o tamanho da equipe
mobilizada.

Cabe ressaltar que o OGP UDF funciona por meio de reunides
peridédicas dos alunos monitores com o professor coordenador do projeto para
distribuicdo das tarefas e preparacdo de materiais para 0s eventos.

As reunides do Observatorio ocorrem preferencialmente nas instalacoes
do Conecta ou em outras salas reservadas para essa finalidade, em horarios
alternativos para que ndo se comprometa a participagao dos alunos nas aulas.
Além disso, OGP UDF auxilia a coordenag¢do do curso na prospeccao de

atividades praticas e de eventos para 0 curso.

A cada semestre, ha a divulgacéo do projeto de extensdo aos alunos e
abertura de candidatura de monitoria no OGP UDF. Apés a selecao dos alunos,
é feita reunido preparatoria para determinacédo das datas e acdes do semestre.
No 1.sem.2019, por exemplo, houve a reserva de sala para reunides semanais
/ quinzenais — sextas-feiras — 18h30 as 19h15 — espaco do Conecta — 4° andar
do Ed. Sede. Utilizou-se também a sala T-19 do Ed. Sede. Nessas reunides
periodicas da equipe do OGP UDF, destacam-se as acdes referentes a
formacao da Equipe e orientacOes gerais sobre as atividades propostas, em
especial a tarefa sistematica e continuada de revisdo do folder “Governo
Digital”. Procura-se fazer também nessas reunides a prospecao e sugestao de
de eventos para o curso de Gestdo Publica com convidados externos,
encaminhando-se em seguida essas sugestfes para a coordenacao do curso.
Em cada semestre, procura-se também agregar tarefas adequadas aos fatos
recentes de interesse do curso de Gestédo Publica e da comunidade.

No ano de 2019, a equipe do OGP UDF tem, por exemplo, compilado e
sistematizado os resultados do levantamento Comparativo dos 100 dias de
Governo, para gerar banco de dados para posterior divulgacdo a comunidade.
De forma proativa, 0 OGP UDF tem colaborado na prospeccéo de eventos para
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o curso de Gestao Publica, tais como palestras e visitas técnicas. Como tarefa
continua, a equipe do OGP UDF tem realizado atualizacdo e aprimoramento do
folder “Governo Digital” para divulgagao a comunidade. A equipe minima de um
professor e 3 alunos monitores em. 2019 limitou um pouco o alcance das acdes
ao longo do semestre. Todavia, foi possivel realizar as atividades basicas
propostas e gerar entrosamento da equipe para aprimoramento mais adiante.
OGP UDF atua para integrar as acdes de ensino (disciplinas especiais),
pesquisa (grupos de iniciacao cientifica) e extenséo (atividades voltadas para a
comunidade), especialmente no ambito do curso de Gestdo Publica, buscando

sua interdisciplinaridade e apoio aos demais cursos do UDF.

CONCLUSAO

Na forma de projeto de Extensdo, o Observatdrio de Gestdo Publica -
OGP UDF tem buscado colaborar na prospecc¢ao de eventos para o0 curso de
Gestao Publica, tais como palestras e visitas técnicas. Tem realizado ainda a
continua atualizagéo e aprimoramento do folder “Governo Digital”’, que tem sido
o “carro chefe” das divulgagdes do OGP UDF nos eventos do curso.

Com equipes pequenas, mas contando com professores e alunos
voluntarios e engajados, o Projeto tem avancado e se intensificado. Vem
gradativamente se consolidando. Desde seu inicio efetivo em 2017, foram
formadas seis equipes de trabalho no OGP UDF, com alunos do 1° e do 2.
Semestre de 2017, do 1° e do 2. Semestre de 2018 e do 1° e do 2° Semestre
de 2019, o que tem permitido continuidade e aprimoramento das tarefas. A
equipe minima de um professor e 4 alunos monitores em cada semestre limitou
um pouco o alcance das acOes. Todavia, foi possivel realizar as atividades
basicas propostas e gerar entrosamento da equipe para aprimoramento mais
adiante.

Cabe mais uma vez registrar o agradecimento pelo apoio da

Coordenacédo do Curso de Gestao Publica, em especial o Coordenador, Prof.
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Carlos Daniel, além de toda a Equipe do Conecta. Dentre as parcerias
externas, destaca-se 0 apoio de representantes do Ministério da Economia —
Secretaria de Politica Econémica — SPE e da Escola Nacional de
Administracdo Publica ENAP, no ambito do Governo Federal, assim como das
secretarias do Governo do Distrito Federal — GDF e do Conselho Regional de
Economia — CORECON DF, que muito contribuiram com a indicagdo e a
disponibilizacdo de palestrantes para os eventos propostos pelo OGP UDF.

Dentre os desafios do OGP UDF, um deles é o de mobilizar os alunos,
particularmente em curso tecnélogo de curta duracdo. Nesse sentido, cabe
registrar o agradecimento pelo engajamento dos alunos voluntarios, sendo que,
no 1l.sem.2017, a equipe inicial de monitores foi composta por Gilmar
Rodrigues, Keila Goncgalves, Pedro Henrique dos Santos e Sheyle Barbosa
Dias. No 2.sem.2017, a equipe de monitores era composta por Jéssica
Rodrigues, Matheus Moreira Rocha, Rafael Carvalho e Sheyle Barbosa Dias.
No 1°.sem.2018, a equipe de monitores passou a ser composta por Douglas de
Oliveira Barros, além da continuidade de Matheus Rocha, Rafael Carvalho e
Sheyle Dias. Por sua vez, no 2°.sem.2018, a equipe de monitores contava com
os alunos: Douglas Barros, Leonardo Rios Curvina, Matheus Rocha e Sheyle
Dias. Em 2019, Claudia Fernandes e Edvan Costa participaram nos dois
semestre. No Segundo semestre, Lucas do Santos Martins integrou-se ao
grupo no semestre, para reforco na realizagdo das atividades propostas. A
efetiva participacdo desses alunos, desde 2017 a 2019, tornou o OGP UDF
uma realidade. Em 2020, havera continuidade do OGP UDF e a selecao
semestral das equipes para desenvolvimento das tarefas de cada periodo.

Dado seu objetivo original, o OGP UDF procura atuar como integrador
das acdes de ensino (disciplinas especiais), pesquisa (grupos de iniciagcédo
cientifica) e extensao (atividades voltadas para a comunidade), especialmente
no ambito do curso de Gestdo Publica, buscando sua interdisciplinaridade e
apoio aos demais cursos do UDF.

Diante dos desafios propostos no PDI 2017-2021, do UDF Centro
Universitario, quanto as politicas de extensdo e aos objetivos do plano de
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implantacdo (aumentar envolvimento de professores e alunos nas atividades de
ensino, pesquisa, extensdo, inovacdo e empreeendedorismo), que também
estdo consubstanciados na revisdo do PPC do curso de Gestdo Publica do
UDF em 2018 (atividades articuladas ao ensino, dentre elas, extensao,
responsabilidade social e apoio a comunidade), procura-se aprimorar esse
apoio do OGP UDF na integracdo das atividades de ensino pesquisa e
extensao.

Nesse ambito, busca-se ampliar o escopo para integracdo de acoes de
empreendedorismo, inovacéo, sustentabilidade e internacionalizacdo. Esses
desafios procuram materializer o proposto nos planos de agéo do curso de
Gestao Publica entre 2016 e 2019. A cada semestre, as novas equipes tem a
incumbéncia de aprimorar as tarefas existentes e propor novas frentes de
atuacdo, sempre com vistas ao oferecimento de atividades que aliam teoria e
pratica, assim como permitem a prestacéo de servicos a comunidade.

O OGP UDF participou do Edital de Extensdo do UDF de 2019, assim
como para o Edital de 2020, tendo sido novamente habilitado. Desde seu inicio
efetivo em 2017, considera-se que o projeto esta em andamento adequado, de
acordo com o plano de trabalho e em consonéncia com o tamanho da equipe
mobilizada, com potencial para continuidade plena em 2020 e anos posteriores.
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RESUMO: A educacgdo deve ser recriada, uma vez que 0s ensinamentos tedricos ndo sdo suficientes
para comunicar e promover acdes que despertem valores, virtudes e emogfes positivas no ambiente
universitario, bem como produzir experiéncias de protagonismo estudantil. Assim, as a¢gées promovidas pelo
Programa de Extensdao Gotas de Amor oportunizam a construcdo de uma formacéo critica e reflexiva em
acdes continuas, de carater educativo, social e cultural. Despertam o florescimento humano, de modo a
formar profissionais dotados de valores, virtudes e que busquem mais conexdes humanas dentro e fora da
instituicdo. O objetivo do presente artigo foi relatar a experiéncia de universitarios que participaram do
programa de extensdo em atividades continuas. A pesquisa é observacional, de carater qualitativo e
guantitativo. O programa comegou em setembro de 2016 e ja participaram cerca de 1300 estudantes de 18 a
60 anos, distribuidos entre as 68 acdes (continuas e pontuais). Em 2019 tiveram 78 estudantes em acdes
continuas e destes 35 responderam a um questionario e destes, 100% consideram as a¢des do programa
relevantes para o ambiente académico. Os principais motivos pela procura para ser monitor do projeto foi: ter
a oportunidade de ajudarem pessoas; terem acdes humanas e acolhedoras; para ajudar as pessoas e fazer
a diferenca na vida delas; colocar em pratica o que aprendi em sala de aula. O programa contribuiu com
autoconhecimento de 74,3% dos estudantes, 85,7% sdo mais empaticos; 80% se desenvolveram na
competéncia do trabalho em equipe, 65,7% melhoraram a comunicacdo, 51,4% mais resilientes e 88,6%, se
dizem melhores cidad&@os. A auto estima de 97,2% dos estudantes esta = do que o percentil da média para
estudantes brasileiros e 80% tem escore alto de otimismo. Portanto, o projeto representa um espago para
que os estudantes possam promover e desenvolver habilidades humanas, competéncias pessoais e
habilidades sociais.

Palavras-chave: extensao universitaria; interdisciplinaridade; autoconhecimento; formacdo humana;

ABSTRACT: Education must be recreated, since theoretical teachings are not enough to communicate and
promote actions that arouse positive values, virtues and emations in the university environment, as well as to
produce experiences of student protagonism. Thus, the actions promoted by the Gotas de Amor Extension
Program provide the opportunity to build a critical and reflective formation in continuous actions, of an
educational, social and cultural character. They awaken human flourishing, in order to train professionals with
values, virtues and who seek more human connections inside and outside the institution. The purpose of this
article was to report the experience of university students who participated in the extension program in
continuous activities. The research is observational, qualitative and quantitative. The program started in
September 2016 and approximately 1300 students aged 18 to 60 years have already participated, distributed
among 68 actions (continuous and punctual). In 2019 there were 78 students in continuous actions and of
these 35 answered a questionnaire and of these, 100% consider the program's actions relevant to the
academic environment. The main reasons for looking to monitor the project were: having the opportunity to
help people; to have human and welcoming actions; to help people and make a difference in their lives; put
into practice what | learned in the classroom. The program contributed to the self-knowledge of 74.3% of
students, 85.7% are more empathetic; 80% developed in the competence of teamwork, 65.7% improved
communication, 51.4% more resilient and 88.6% said they were better citizens. The self-esteem of 97.2% of
students is = than the average percentile for Brazilian students and 80% has a high optimism score.
Therefore, the project represents a space for students to promote and develop human skills, personal skills
and social skills.

Keywords: university extension; interdisciplinarity; self knowledge; human formation.
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INTRODUCAO

Um projeto de extenséo visa, a partir de acoes e producdes, a formacao
profissional, a construcdo de conhecimento, o desenvolvimento social e a
melhoria da qualidade de vida da comunidade interna e externa da Instituicao,
por meio dos produtos oriundos da pesquisa e do ensino, fortalecendo o tripé
ensino-pesquisa-extensdo (DE SOUSA SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO,
2016). A caminhada da extensédo também é fortalecida por ser "um processo
interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacao
transformadora entre universidade e outros setores da sociedade". A
transformacao dos envolvidos é evidente quando o acolhimento, humanizacéo,
conhecimento e ciéncia caminham juntos (UDF, 2020).

O ensino superior tem um papel social relevante, com necessidade
emergente de uma formacédo de profissionais mais humanos, criativos, com
habilidades sociais (RODRIGUES et al., 2013). Concomitante a isso,
percebemos um aumento consideravel na incidéncia de transtornos
psicossociais, como estresse, ansiedade e depressdo no ambiente
universitario. Portanto, é fundamental ofertar aos alunos atividades que
promovam o desenvolvimento integral enquanto ser humano e que promovam
o0 bem estar entre os académicos (RAUBER et al., 2019). Paralelo a isso,
percebemos uma necessidade de diminuir a lacuna existente entre a academia
e comunidade. Uma das formas é ofertarmos aos alunos espacos para que
possam colocar em prética os conhecimentos ofertados no ensino e assim
tenha protagonismo na construgdo do seu conhecimento e sua formacao
(LACERDA; SANTOS, 2018). Portanto, o objetivo desse artigo é relatar a
experiéncia de estudantes universitarios em participarem do programa de

extensdo Gotas de Amor.
GOTAS DE AMOR - QUEM SOMOS?

O Gotas de Amor € um programa de extensdao do Centro Universitario
do Distrito Federal — UDF, vinculado ao curso de Educacéo Fisica, que foi
criado em setembro de 2016. Ele nasceu a partir da percep¢ao de uma apatia

coletiva em sala de aula e as primeiras acfes foram voltadas para comunicar e
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despertar valores, virtudes e emogdes positivas no ambiente universitario. Os
projetos sdo voltados para promocdo do autoconhecimento, da auto estima,
engajamento académico, felicidade, esperanca, o bem-estar, qualidade de
vida, paz e o amor no UDF. Para comunidade externa o programa atua no
desenvolvimento humano para adolescentes, educacdo em saude para
criancas e pessoas com obesidade infantil, empoderamento de mulheres em
tratamento de dependéncia quimica e formacdo de multiplicadores em
comunidades vulneraveis do DF. Além disso, somos espaco para capacitacdo
dos nossos discentes, de modo que possam desenvolver competéncias
transversais e com isso ingressarem no mercado de trabalho mais preparados.
As tematicas escolhidas pelo Gotas de Amor sdo atuais e com demandas
emergentes, como educacdo em saude voltada para criangcas nas escolas e
para pessoas com sindrome metabdlica. Na formacdo profissional, é
importante desenvolver competéncias em jovens do ensino meédio para
prepara-los para o ensino superior e/ou mercado de trabalho. As justificativas

especificas estdo descritas em cada agéo.

OBJETIVOS DO PROGRAMA

e Proporcionar aos alunos e colaboradores da UDF um ambiente
acolhedor, aumentando bem-estar na instituicho e comunicar
mensagens que despertem autoestima, felicidade, esperanca, trabalho
em equipe e cooperacao.

e Promover o engajamento académico e a interacao entre pares no UDF.

e Proporcionar intervengcdes que abordem olhares humanos e que
desenvolvam a criticidade das pessoas sobre as relagcdes humanas, o
que favorece para formacgédo de profissionais mais qualificados e com
maior inteligéncia inter e intraprofissional.

o Promover atividades que melhorem a saude geral e qualidade de vida
dos colaboradores, alunos e comunidade e oferecam oportunidade de
intervencdes interdisciplinares.

e Proporcionar aos discentes um ambiente para aprendizagem pratica,

possibilitando aos que desejam atuar, no campo do exercicio fisico com
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um olhar terapéutico, formacdo continua para a futura prescricdo de
exercicio fisico para individuos com doencas psicossomaticas.

e« Promover e desenvolver o fortalecimento da cidadania do estudante
universitario e contribuir com o desenvolvimento sustentavel, o bem-
estar social e a qualidade de vida nas comunidades carentes.

e Promover Educacao e melhorar a saude de individuos com Obesidade.

e Promover acdes sdcio culturais e aumentar o lazer no UDF.

« Promover acdes sociais e de responsabilidade social com nossos
discentes, de modo a despertar o olhar sistémico sobre a comunidade
onde vivem.

« Melhorar a saude de discentes, docentes e colaboradores através da
pratica de atividades fisicas como: Hatha Yoga, danca de saldo e
Pilates.

Acerca do impacto e transformacdo, os projetos desenvolvidos pelo
Programa Gotas de Amor proporcionam aos alunos, docentes e colaboradores
da UDF um ambiente acolhedor, aumentam o bem-estar na instituicdo e
comunicam mensagens que despertam autoestima, alegria, esperanca,
responsabilidade, trabalho em equipe e cooperacgéo. As agbes promovidas pelo
programa despertam para florescimento humano, de modo a formar
profissionais dotados de valores, virtudes e que busquem mais conexdes
humanas dentro e fora da instituicao.

A exposicdo a esses valores, ofertada pelas acbes do
programa, favorece para formacgdo de profissionais mais qualificados, com
mais habilidades sociais e competéncias como a inteligéncia inter e
intrapessoal. As propostas do programa permeiam pela formacdo do aluno na
sua complexidade e possibilitam contribuir com ensino.

Ja as acdes propostas fora do UDF possibilitam a formacgéo
procedimental, atitudinal e critica dos discentes do UDF, o que desenvolve as
competéncias de criatividade, resolucdo de problemas, identificacdo de
oportunidades e geracdo de valor. Competéncias fundamentais para o século
XXI e que atendem as necessidades do mercado. Em contrapartida, para as
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instituicbes atendidas séo oferecidos servigos gratuitos e que, muitas vezes,

esses espacos ndo teriam acesso.

O programa € ofertado especialmente para comunidade académica do
UDF e entende que a sociedade se beneficiard ao formar pessoas mais
humanas, criticas, felizes e com habilidades sociais. No entanto, as acbes em
2020 também sao voltadas para o publico externo e ampliamos as relacdes
entre a universidade e setores publicos (escolas) e setores sociais
(associacdes e espacos de acolhimento social). O didlogo acontece a medida
gue nossos alunos tém oportunidade de colocar em pratica o que aprendem
em sala de aula e podem conduzir suas pesquisas alinhadas com a extensao.
Também acontece quando os espacos externos nos possibilitam o local para
intervengdes com os alunos e recebem a oferta de servigos e em contrapartida,
nés recebemos a oportunidade de desenvolver as competéncias técnicas e

humanas de nossos discentes.

A Interdisciplinaridade esta presente pela possibilidade de Interacéo
entre diversos cursos e setores da instituicdo. Teremos atuagéao de alunos dos
cursos de Educacao Fisica, Fisioterapia, Odontologia, Psicologia, Pedagogia,
Administracdo, Gestdo e RH, Publicidade e Propaganda, Enfermagem,
Farmacia e Nutricdo. As acBes envolveram docentes das areas de ciéncias
humanas, sociais e saude, promovendo atuacgdo interdisciplinar e em diversas
acOes a transdisciplinaridade. Além disso, o programa atua com capacitacdo
dos discentes em autoconhecimento, desenvolvimento intra e inter pessoal e
praticas integrativas, o que corrobora com a ideia do profissional do século 21
em forma de T, que é aquele que desenvolve competéncias transversais e

Uteis a diversos contextos da vida.

O programa se compromete com a Indissociabilidade ensino — pesquisa
— extensdo, com o Grupo de Estudos e Pesquisa sobre FELICIDADE, BEM
ESTAR E QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE ACADEMICO, que
atualmente conta com a participacédo de 18 estudantes e trés projetos iniciacao

cientifica sendo desenvolvidos. Além disso, as acfes possibilitam aos alunos
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coleta de dados para futuras pesquisas. As atividades sédo conduzidas, na
grande maioria, pelos estudantes, o que favorece a interacdo entre o ensino e
a extensdo, a medida que colocam em pratica o que aprendem. Como
exemplo, as a¢des de praticas integrativas, na sua maioria, Sdo promovidas por
estudantes da disciplina sobre o tema.

Ja passaram pelo programa cerca de 1300 estudantes de 18 a 60 anos,
das areas de Ciéncias Humanas, Sociais, Saude e Exatas. Desde 2016 foram
desenvolvidas 68 acdes, de forma continua (que acontecem ao longo do
semestre) e pontual (Que acontecem em um momento do semestre). Para
saber mais sobre a descricdo das atividades que desenvolvemos nos ultimos
dois anos e so acessar ao link:
https://drive.google.com/file/d/1n3hiETxL1tno_ehmoE6iS-

SE 9 YCxGC/view?usp=sharing.

METODOS

Estudo de delineamento observacional de carater quantitativo e
qualitativo. Dentre os estudantes que ja passaram pelo projeto, tivemos um
grupo de 78 estudantes em acdes continuas, que auxiliaram o projeto de forma
continua. Enviamos um questionario estes estudantes, para avaliar o impacto
de ser monitor do Gotas de Amor na sua formacdo. O questionario, com
perguntas abertas e fechadas, foi enviado via google forms, pelo link:
https://forms.gle/d41rMfdWsCZMmbya6

Para esse estudo contamos com uma amostra de 35 estudantes
(25+7,22 anos de idade), 28 mulheres e 7 homens. Estes responderOs cursos
com mais estudantes foram Educacdo Fisica (37,1%), Enfermagem
(22%), Psicologia (20%) e Pedagogia (11,4%). No total, 90% dos estudantes

se encontravam entre o 4° e 6° semestre da faculdade.

Para avaliar a auto estima foi utilizada a Escala de Auto estima de
Rosemberg (1979), validada e descrita por Hutz (2014). Esta escala permite
uma avaliacdo unidimensional, constituida por dez afimacfes relacionadas a
um conjunto de sentimentos e auto aceitacdo que avalia a auto estima global.

Os itens sao respondidos por uma escala de likert de quatro pontos, que varia
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de concordo totalmente, concordo, discordo e discordo totalmente. Para avaliar
o otimismo foi utilizada a escala de Revised Life Orientation Test (LOT-R)
validada no Brasil (HUTZ, 2014). E uma escala de

Para avaliar a resiliéncia foi usada a escala proposta por Oliveira e
Machado (2011), com 25 itens, onde para cada alternativa era respondida por
uma escala de likert de 7 pontos (sendo o valor 1 correspondente a “discordo
total mente”, o valor 4 corres - pondente a “ndo concordo nem discordo”, € o
valor 7 significando que o sujeito “concorda totalmente” com a afirmagao). Apés
somar o resultado podera dar entre 25 a 175. Um resultado abaixo dos 121 é
considerado pelos autores originais indicativo de “reduzida resiliéncia”; um
resultado entre 121 e 145 é considerado como “resiliéncia moderada”, e acima

dos 145 é considerado de “moderada elevada” a “resiliéncia elevada”.

RESULTADOS

Considerando o total, 100% dos estudantes consideram as acdes do

programa relevantes para o ambiente académico.

AS ACOES PROMOVIDAS PELO PROGRAMA GOTAS DE AMOR SAO RELEVANTES PARA O
AMBIENTE UNIVERSITARIO.

35 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Acerca do tempo de atuacdo no programa, 34,3% dos estudantes
participam ha mais de um ano, 48,6% entre 6 meses e um ano e 17,1 estdo no
projeto a menos de 6 meses. Destes, 85% participaram de mais de uma acao
do programa, dentre as principais: 67,1% do abraco grétis; 48,6% na

massagem no dia da PRI; 17,1% dos circulos empéticos; 17,1% da Meditacéo;
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20% do Dance UDF; 20% do projeto Saude nas Escolas; e 9% no curso de
extensdo de Felicidade.
Acerca dos motivos que fizeram os estudantes buscarem o programa e

tomarem a decisao de participar estéo:

v' Pelo Programa ter acdes humanas e acolhedoras;

v Visa cuidar de forma holistica das pessoas envolvidas;

v' Porque ele promove acdes que despertam alegria e emocdes
positivas nas pessoas envolvidas;
Para ajudar as pessoas e fazer a diferenca na vida delas;
Para receber ajuda, melhorar minha conexdo e compaixao;

Pelo programa ser congruente com sua proposta;

D N N NN

Colocar em pratica o que aprendi em sala de aula.

Abaixo 4 motivos que destacamos.

0 gotas de amor me salvou de uma crise depressiva e me motivou a ser alguém melhor todos os dias.
Entrei para o grupo pois queria fazer para os outros o bem que fizeram para mim.

Sempre tive vontade de ajudar as pessoas, a agdo do abrago gratis me salvou varias vezes, eu chegava
desmotivada na faculdade e aquele abrago alegrava as noites de quarta feira na faculdade, quando eu
estava bem comigo mesmo quis levar esse abrago a outras pessoas, ajuda-las como me ajudou..

Devido & grande necessidade dos estudantes universitarios de receberem cuidados especificos com
relagdo 4 sadde mental e emocional

Achei a proposta muito interessante e criativa, parecia fazer a faculdade ser mais leve e legal

Na Figura 1 estdo apresentadas as habilidades que os estudantes
mencionam que desenvolveram apds participacdo nas acdes do Programa de
Extensdo Gotas de Amor, expressa em porcentagem (n=35). A pergunta feita
foi “NO QUE SUA PARTICIPAQAO NO PROGRAMA GOTAS DE AMOR
CONTRIBUIU PRA SUA VIDA?".
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Figura 1 - Porcentagem de estudantes e as Habilidades apés participacéo no
Programa de extensao Gotas de Amor.

Na tabela 1 estdo dos dados acerca da auto estima e otimismo no
momento em que responderam ao questionario. Destes, 97,2% dos estudantes
estavam com escore de auto estima acima da média (percentil 50) para
populacdo brasileira. J& 80% dos estudantes tem um nivel de otimismo de

moderada a alto.

Tabela 1 - Resultados das escalas de Auto Estima e Otimismo (n=35).

Escala Média Indicada >PMédia <
Médiatdp PMédia
Auto Estima 26,245,3 17 a20 97,2% (34) 2,8%
1)
Otimismo 29,3+7,5 24 e 25 80% (28) 20% (7)

=Média - Indica a quantidade de estudantes que estavam na média ou acima dela; <Média - indica a
guantidade de estudantes que estavam abaixo da média; PMédia - Percentil da Média para populacéo
Brasileira.
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Ja a resiliéncia, que se refere a possibilidade de ter um comportamento adaptativo
frente a adversidades, ou seja “a adaptacdo positiva manifestada em face de
experiéncias negativas”, se apresentou reduzida em 47% (n=15), moderada em 50%

(n=16) e elevada 3% (n=1) dos estudantes.

3%

RM

50% m RE

Figura 2 — Nivel de resiliéncia dos estudantes, onde RR - Resiliéncia Reduzida; RM -

Resiliéncia Moderada; RE - Resiliéncia Elevada.

Os resultados da tabela 1 apresentam valores do momento das
coletas. Uma das limitacbes € que ndo temos dados pré e pés e ndo podemos
concluir se o projeto influenciou nesses resultados. No entanto, os resultados
corroboram com as informacfes que os estudantes trazem quando lhes foi
perguntado sobre o impacto do projeto em suas vidas. Acerca da auto estima,
apenas um dos estudantes estava com valores abaixo da média para populacao
brasileira (HUTZ, 2014).
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COMO O PROJETO MUDOU SEU OLHAR PARA AS OUTRAS PESSOAS?
Abaixo estéo os relatos dos estudantes em resposta a pergunta acima.

Pude observar as pessoas com um olhar mais humano.

Lembrei que o outro tambem é humano e passa por dificuldades assim como eu, passei a tentar entender
o outro e a nao julgar.

Empatia

Perceber que eu também precisava do abrago e que também fazia bem a mim.

Ensinando-me a ter mais empatia com as pessoas

Cada um tem a sua forma de pensar, ser e agir e que devemos ter respeito e empatia pelo préximo. Nao
sabemos o que cada um passa, o real sentimento naquele momento, para poder julgar,

Agora entendo que todos sdo pessoas como nds, entendo que cada pessoa passa por uma dificuldade e
as vezes s6 precisa de um olhar com amor ou de um abrago! O gotas me fez olhar para as pessoas com
mais amor, me fez olhar com o coragéo,!

Percebo que treinei meu olhar cirdrgico para as demandas da vida como um todo e treinei meus ouvidos
para a pratica da minha profissdo.

Acredito que me fez ver que somos iguais, portanto o mesmo tratamento que quero pra mim, devo da-lé
a0 meu proximo.

Consigo me identificar nas necessidades dos outros.
Ele ajudou a mudar a minha visdo sobre se doar
Que com pequenos gestos, podem mudar vidas

De fato pude expressar o amor pelo proximo me sacrificando em alguns momentos em que eu poderia
estar fazendo um milhao de outras coisas
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Eu consigo me ver nas pessoas. Quanto mais trabalho, mas penso que gquando eu precisava de ajuda, nao
tinha ninguém. Acho que outras pessoas estdo precisando de ajuda. E eu posso ser esse alguém que eu
néo tive..

Que o simples e o que importa
Através do projeto eu consigo ne colocar mais no lugar do préximo sem julgar tanto.

Percehi que as pessoas s80 muito mais do que 506 a aparéncia e que cada um tem sua histdria de vida e
devemos respeitar suas lutas e seus sonhos.

mMudou no sentido de buscar ajudar, oferecer aquilo que posso. Mesmo ndo estando formado eu pude
ajudar de outras formas.

Cada individuo € um ser amplo formado por perspectivas distintas e cada um tem sua necessidade
biopsicossocial-espiritual e muitas vezes no diariamente ndo conseguimos observar tais necessidades .. E
com o projeto me reeduquei e aprendi muito que em pequenas agdes podemos e fazemos a diferenca de
uma forma bem holistica em cada um que passa por nés.

Percebi que as pessoas sdo muito mais do que s6 a aparéncia e que cada um tem sua histéria de vida e
devemos respeitar suas lutas e seus sonhos.

Por exercer a generosidade e a solidariedade me fez melhor
Em 100%

Comego a ressignificar muitas coisas

Passei a me comunicar e observar mais.

Ver as pessoas mais felizes, com pequenos gestos.
Consigo me identificar nas necessidades dos outros.

Empatia
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IMAGENS DE ALGUMAS ACOES DO PROGRAMA GOTAS DE AMOR
Curso de Felicidade e Bem Estar no Ambiente Académico
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Discentes do curso de Pedagogia promovendo oficinas de atividade

fisica, Meditacdo para saude mental e Higiene Bucal.
FORMACAO HUMANIZADA — CONTRIBUICOES DA EXTENSAO

O curriculo basico é envolto por um conjunto de saberes selecionados e
por vezes, fragmentado, mesmo assim, funciona como instrumento modificador
do estudante e influencia a formacao do futuro profissional. O curriculo ainda é
um fator determinante no desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem, bem como na producdo do conhecimento nas dimensdes
individual, cultural e social (PINTO; FONSECA, 2017).

Além do previsto na formagé&o curricular, destacam-se 0s ensinamentos
que ndo constituem a base curricular, e sim, praticas, habilidades e
competéncias influenciadas por pessoas que participam do processo de ensino
e aprendizagem, denominado curriculo oculto. Estes ensinamentos envolvem
principios de conduta, normas sociais e modos de pensar e agir (PINTO;
FONSECA, 2017).

As praticas estabelecidas e formadas no projeto de extensao, possibilita
uma didatica humanizadora, que orienta ndo sé praticas de assisténcia ao
publico, como também as relagdes entre docentes-discentes-comunidade com
zelo, empatia e cuidado. Paulo Freire defende uma concepcédo de educacéo
libertadora, baseada em uma visdo humanistica, aprendendo o tedrico objetivo
- cognitivo - e o tedrico subjetivo - sentimentos, pensamentos, acdes
acolhedoras (BRAGA; FAGUNDES, 2015). E evidente que o Gotas de Amor

influe que a aprendizagem nao se limita apenas a um aumento de
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conhecimentos, mas interfere nas escolhas e atitudes da pessoa,

aperfeicoando a leitura como profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

O programa de extensdo Gotas de Amor, dentro das suas acoes,
promoveu a interdisciplinaridade entre os estudantes, uniu acdes de ensino,
pesquisa e extensdo. Acerca da humanizacdo dos estudantes, apos fazer
parte do programa 0s estudantes mencionam que promoveram
autoconhecimento, se tornaram mais empaticos, resilientes, seguros e
otimistas, com mais habilidades em trabalhos de equipe e melhoraram o

aspecto da comunicacao.
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RESUMO:

A implantacdo da sala de apoio a amamentacao em instituicdes é a forma mais viavel dos
gestores de apoiar, incentivar o aleitamento materno, e consequentemente contribuir para a
salde do bindBmio. Um investimento de baixo custo, com altos retornos relacionados ao menor
absenteismo das lactantes funcionarias e estudantes. O projeto dispée de informacbes a
respeito da legislacdo que assegura desde a licenca-maternidade até a continuidade do
aleitamento no ambito do trabalho e estudos, traz ainda informacées como o0 passo a passo
para a sua implantacéo a fim de facilitar a instalacdo e montagem da sala.

Palavras-chave: Direito a sadde. Mulheres trabalhadoras. Direitos da Mulher. Servigcos de
saude universitarios. Amamentacao

ABSTRACT:

The implantation of a breastfeeding support room in institutions is the most viable way for managers
to provide support to encourage breastfeeding, and consequently contribute to the health of the
binomial. A low cost investment, with high returns related to the lower absenteeism of lactating
employees and students. The project has information about the legislation that ensures from
maternity leave to continuing breastfeeding in the workplace, it also provides information with step
by step in order to facilitate the installation and assembly of the room.

Keywords: Right to Health. Women, Working. Women’s rights. Back to work. Student Health
Services. Breast feending.

1.2020, pp.1-14.
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INTRODUCAO

O “regime de excecao”, definido pelo decreto-Lei n.° 1.044, de 21 de
outubro 1969, instituiu o chamado destinado aqueles alunos merecedores de
tratamento excepcional, atribuindo a esses estudantes, como compensacédo da
auséncia as aulas, exercicios domiciliares com acompanhamento da respectiva
escola. Por sua vez, a Lei n.° 6.202/75 estendeu esse regime as estudantes em
fase de gestagao, estabelecendo: “Art.1°. A partir do oitavo més de gestagao e
durante trés meses a estudante em estado de gravidez ficard assistida pelo
regime de exercicios domiciliares instituido pelo Decreto-lei nimero 1.044, 21 de
outubro de 1969 (BRASIL,1969; BRASIL,1975).

A gestante tem o direito a licenca—maternidade de 120 dias, com o
pagamento do salério integral e beneficios legais a partir do oitavo més de
gestacdo (BRASIL, 2002). A duracdo da licenca maternidade foi ampliada por 60
dias, desde que a empresa onde a gestante trabalhe faca parte do Programa
Empresa Cidadad (BRASIL, 2008). A Lei n.° 10.421, de 15 de abril de 2002,
acrescentou a CLT o art. 392-A, estendendo o beneficio da licenca-maternidade
as maes adotivas e aguelas que obtiverem guarda judicial para fins de adoc¢dao.

As mées que trabalham e que amamentam nos primeiros seis meses tém
direito, por lei, a duas pausas, de ¥2 hora cada uma, para amamentar, ou a sair 1
hora mais cedo do trabalho, além da licengca maternidade de 120 dias (4 meses
mais ou menos).

Consolidacéo das Leis de Trabalho: Art. 396 - Para amamentar o proprio
filho, até que este complete 6 (seis) meses de idade, a mulher tera direito, durante
a jornada de trabalho, a 2 (dois) descansos especiais, de meia hora cada um.
Paragrafo Unico - Quando o exigir a saude do filho, o periodo de 6 (seis) meses
poderd ser dilatado, a critério da autoridade competente.

Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 Estatuto da Crianca e do
Adolescente Art. 9° O poder publico, as instituicbes e o0s empregadores

propiciardo condi¢cdes adequadas ao aleitamento materno, inclusive aos filhos de
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maes submetidas a medida privativa de liberdade (BRASIL, 1990). As salas de
apoio a amamentacao existentes em algumas empresas no Pais sdo ambientes
onde as nutrizes que retornaram ao trabalho apds a licenca maternidade e que
desejam manter a amamentagdo podem ordenhar o préprio leite e armazena-lo
durante o horario de trabalho para, ao final do expediente, levar o leite coletado

para o seu filho no domicilio ou até mesmo para doacédo a um BLH.
METODOS

O projeto foi elaborado a partir de revisdo bibliografica da literatura em
busca de informacbes e experiéncias relatadas em artigos e documentos do
Ministério da Saude e demais 6rgaos que orientem acerca da implantacéo de sala
de apoio a amamentacédo. Nas buscas do Google foram selecionados, de acordo
com a relevancia das informacdes a serem usadas na elaboracdo do manual os
seguintes materiais: “Guia para implantagdo de salas de apoio a amamentagao
para a mulher trabalhadora”, “Cartilha Para a Mulher Trabalhadora que
Amamenta”, “Nota Técnica Conjunta n°® 01/2010 ANVISA” e “Implantagcédo de salas
de apoio a amamentacdo em empresas publicas e privadas: potencialidades e
dificuldades” (BRASIL, 2010; BRASIL, 2015; FERNANDES, 2016). Foram
excluidas literaturas encontradas que ndo possuiam tanta relevancia para a

elaboracdo do manual.
RESULTADOS

Instalacdo e Montagem da Sala de Apoio a Amamentacao

Para a instalagdo de uma sala de apoio a amamentagcdo em empresas,
podem ser utilizados alguns parametros definidos na RDC n°® 171/2006 para a sala
de ordenha: dimensionamento de 1,5m2 por cadeira de coleta e instalacdo de 01
(um) ponto de agua fria e lavatério, para atender aos requisitos de cuidados de
higiene das maos e dos seios na coleta. Além do espaco necessario para a coleta

do leite, a sala deve conter freezer com termdmetro para monitoramento diario da
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temperatura. O ambiente destinado a estas operacfes devera dispor de bancada
com pia para lavagem prévia dos materiais, conforme demonstrado nas FIGURAS
le?2.

Figura 1- Planta de modelo proposto para implantacdo da sala.

Autor: Michael Douglas Eiras da Silva (2020)
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Figura 2- Planta de modelo proposto para implantacao da sala.

Autor: Michael Douglas Eiras da Silva (2020)

O “Guia para a implantagdo de salas de apoio a amamentagdo para a
mulher trabalhadora” (BRASIL, 2015), sugere ainda que essas salas promovam o
conforto da mulher e seja favoravel ao reflexo de descida do leite, sem
interrupgbes externas e que promova privacidade. O ambiente devera ter
poltronas ou cadeiras impermeéaveis e individualizadas, sendo separadas por
cortinas ou divisérias. Devera possuir ventilacdo e iluminacéo, de forma natural ou
climatizada (conforme preconizado na Resolucdo RE/ Anvisa n° 9, de 16 de
janeiro de 2003 — Orientagdo técnica revisada contendo padrdes referenciais de
qualidade de ar interior em ambientes de uso publico e coletivo, climatizados
artificialmente).

Deve se haver cortinas com divis@rias entre os demais espacos da
sala e o local de ordenha, promovendo privacidade, tornando a amamentacao ou
ordenha prazerosa. Os frascos para armazenamento do leite coletado poderao ser
disponibilizados tanto pela instituicdo, quanto pelas préprias usuarias. Todos 0s
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materiais submetidos contato direto com o leite deveréo ser esterilizados, podendo
ser realizada com a instalacdo de um fogdo ou de um micro-ondas.

As recomendacdes técnicas do guia recomendam que o frasco para o
acondicionamento do leite extraido deve ser de facil limpeza e desinfeccéo,
apresentar vedamento perfeito e ser constituido de material inerte e inécuo ao
leite. Os frascos e as tampas devem ser lavados cuidadosamente com agua e
sabéo e, apos, fervidos por 15 minutos ou esterilizados. Apés a fervura, os frascos
e as tampas devem ser colocados de boca para baixo sobre um tecido limpo para
que sequem naturalmente. Ao fechar o frasco, deve-se evitar tocar na parte
interna da tampa e do frasco.

A retirada do leite deve seguir técnica que impeca sua contaminacao e
demais prejuizos a sua qualidade. A técnica proposta pelo “Guia Para Implantacéo
de Salas de Apoio a Amamentacdo Para a Mulher Trabalhadora” (2015, p. 14 e

15) para a retirada do leite, trata-se de:

Antes da coleta:

1. proteger a boca e as narinas com mascara, fralda de tecido ou um
pedaco de

pano limpo;

2. render os cabelos com gorro, touca ou pano limpo;

3. despir blusa e sutig;

4. lavar as maos e os bracos até o cotovelo com bastante dgua e sab&o —
as

unhas devem estar limpas e de preferéncia curtas;

5. limpar as mamas apenas com agua,

6. secar as maos e as mamas com toalha individual ou papel toalha.

Durante a retirada do leite:

1. abrir o frasco e colocar a tampa sobre a mesa com a abertura para cima;

2. massagear as mamas com as maos, fazendo movimentos circulares no
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sentido da aréola para o corpo;

3. com a mao em “c” colocar os dedos polegar e indicador acima e abaixo

da

aréola, respectivamente;

4. aproximar as pontas dos dedos sem deslizar na pele até sair o leite;

5. desprezar os primeiros jatos ou gotas;

6. colher o leite no frasco, colocando-o abaixo da aréola;

7. quando ja houver leite congelado de outras ordenhas, colher o leite
utilizando

um copo de vidro previamente fervido por 15 minutos ou esterilizado;

8. completar o volume de leite do frasco sob congelamento, colocando o
leite

recém-ordenhado do copo sobre o que ja estava congelado, até o limite

méaximo de dois dedos da boca do frasco;

9. fechar bem o frasco apdés terminar a ordenha;

10. rotular o frasco com o nome da nutriz, data e hora da primeira coleta.

11. quando for utilizada bomba extratora, observar também as
recomendacgdes do

fabricante.

O leite retirado deverd ser imediatamente levado ao freezer, em posicao
vertical com

temperatura adequada. O leite podera ser mantido no congelador por, no

maximo,
15 dias.
Quadro 1 — Materiais necessarios para a sala de apoio a amamentacao
Materiais Quantidade
EPI: Mascara 200
Unidades
EPI: Toucas 200
Unidades
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EPI: Luvas 300
Unidades

EPI: Aventais descartaveis 300
Unidades

Sabao neutro 5 Litros

Papel toalha 50 Unidades

Alcool 5 Litros

Disperser de sabéao 3 Unidades

Dispenser de Alcool 3 Unidades

Frascos de vidro com tampa plastica |50 Unidades

rosqueada

Materiais Fixos e Mobiliario Quantidade

Tinta lavavel 1

Piso comum 1

Encanamento para pia e lavabo 1

Freezer 1

Pia 1

Lavabo 1

Autoclave portétil 1

Cortinas plasticas 1
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Cadeiras 3

Ar condicionado 1

Estrutura da sala Quantidade

Parede com tinta lavavel 1

Pia 1

Armario 1

Lavabo 1

Autoclave portétil 1

Cortinas plasticas 1

Cadeiras 3

Poltronas 5

Ar condicionado 1

Manutencé&o da Sala

Colaborador responsavel: Coordenador de laboratério de enfermagem
capacitado pela propria equipe de profissionais enfermeiros da UDF a realizar a:
e Organizacéo e reposicao de EPI’s.
e Monitoramento e registro diario da temperatura do Freezer.
e Calibrar o esterilizador em intervalos regulares, mantendo registros.
e Registrar o funcionamento dos equipamentos da sala bem como a previséo

de manutencdes preventivas e corretivas.
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e Observacdo da organizacdo do freezer, seguimento de normas minimas
para
acondicionamento do leite ordenhado, data da ordenha identificada nos
frascos alocados no freezer e retirada dos frascos que passaram da

validade.

Esses processos podem ser realizados uma vez a cada periodo ou uma vez
por dia, conforme prévia determinacao da instituicao.

Apés a abertura da sala serd observado e registrado pelos monitores
responsaveis a quantidade de mulheres que a utilizam para estimar e readequar a

necessidade de intervencdes e manutencao mais frequente. (BRASIL, 2015)

DISCUSSAO

Retorno ao Trabalho e Estudo

Em funcédo da licenca maternidade, mulheres que trabalham conseguem
iniciar a amamentacao do recém-nascido e manter o aleitamento exclusivo por um
tempo maior, mas este processo, em sua grande maioria, pode ser interrompido
com o retorno ao trabalho, ndo atingindo o tempo recomendado pelo Ministério da
Saude que é de seis meses.

Dentre os fatores de risco ao aleitamento materno podem ser
destacados o0 uso de chupeta, a primiparidade e o trabalho materno. Pesquisas
demonstram que a participagdo da mulher no mercado de trabalho e a elevada
ocorréncia da pratica do desmame precoce, estes mesmos estudos sugerem que
um incentivo maior das empresas a adesdo de praticas que promovam O
aleitamento materno, poderia minimizar os riscos de desmame precoce entre
maes trabalhadoras.

Torna-se necessario criar nas empresas publicas e privadas uma cultura
de respeito apoio e incentivo a amamentacdo como forma de promover a saude
da
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trabalhadora e de seu filho, trazendo beneficios sensiveis para a empresa e para
sociedade.

Para que as mulheres trabalhadoras consigam cumprir com a
recomendacdo de amamentar por 02 (dois) anos ou mais, sendo exclusivamente
no peito nos 06 (seis) primeiros meses, é fundamental que apds a licenca
maternidade elas tenham o auxilio das empresas. Uma forma de ajudar é
disponibilizando salas de apoio a amamentacdo, a fim de prover um ambiente
acolhedor e adequado a coleta e ao armazenamento do leite, para que ele seja
oferecido posteriormente a crianca ou doado a um banco de leite com seguranca e
gualidade. (BRASIL, 2015).

As salas de apoio a amamentacdo sdo locais destinados a retirada e
estocagem de leite materno durante a jornada de trabalho e tém por objetivo
atender as mulheres nutrizes (lactantes) que precisam esvaziar as mamas durante
o expediente para oferecer o leite a crianca em outro momento. O leite
armazenado na sala pode ser administrado posteriormente a crianca (inclusive por
outra pessoa), ou caso a mae lactante deseje doa-lo, podera fazé-lo mediante
contato com hospital que tenha instalado um banco de leite. O assunto é regulado
pela Nota Técnica Conjunta n. 1 / 2010, regulamentada pela Portaria n. 193, de 23
de fevereiro de 2010.

O aleitamento materno € indicado até os dois anos de idade, sendo
recomendado de forma exclusiva durante os primeiros seis meses de idade. E
importante tanto de modo bioldgico, quanto na relacdo de afeto da mae do bebé.
Méaes que retornam ao trabalho tendo condigbes de amamentar, tem filhos mais
saudaveis, considerando todas as qualidades do leite materno.

A implantagdo de um ambiente especifico para retirada do leite e
armazenamento, tem como vantagem reduzir ansiedade da mée quando retorna
da licenca maternidade. E comum que as mulheres precisem interromper esse
aleitamento quando voltam ao trabalho, por nao ter condicbes de realizar a
ordenha de forma adequada, o que pode trazer consequéncias tanto para si,
guanto para o bebé. Tal ansiedade frequentemente adoece as mées que precisam
se submeter a essas situacdes, ou adoecem até mesmo 0s bebés que tem esse

periodo de amamentacdo prejudicado ou interrompido. A lei n° 10.421 de 15 de
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abril de 2002, art. 392 da CLT garante 120 dias de licenca maternidade, que é
inferior ao periodo de 6 meses indicado para o aleitamento materno exclusivo.

Apos isso, as mulheres retornam ao trabalho e, embora o art. 396 da
Consolidagdo das Leis do Trabalho e o art. 396 da CLT garantem,
respectivamente, que a mulher seja dispensada duas vezes durante o trabalho
para amamentar em um intervalo de 30 minutos cada, ou que esses intervalos
sejam unidos de modo que ela entre uma hora mais tarde ou saia uma hora mais
cedo do expediente para amamentar, muitas vezes a dificuldade encontrada é
para encontrar local qualificado para realizar a retirada do leite e seu devido
armazenamento.

N&o s6 a mée e o bebé se beneficiam com a implantacdo da sala, como a
empresa também, considerando que o nimero de absenteismo se torna menor
com a mae tendo um local adequado para aliviar o desconforto das mamas e
mantendo a possibilidade de permanecer com a amamentacdo do bebé, e
considerando também que bebés amamentados conforme recomendado pela
OMS adoecem menos. Para que as mulheres trabalhadoras consigam cumprir a
recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude e do Ministério da Saude de
amamentar por 2 anos ou mais, sendo exclusivamente no peito nos 6 primeiros
meses, € fundamental que, apés a licenca-maternidade, elas tenham o apoio dos
empregadores. (BRASIL, 2015).

CONCLUSAO

E notavel a relevancia da implantagido de uma sala de apoio a
amamentacao em instituicbes de ensino, uma vez que auxilia no processo de
retorno ao trabalho/estudo apés decorrida a licenca-maternidade, diminui a taxa
de abandono e absentismo. Promovendo também um cenéario de praticas
especificas e pesquisas voltadas a saude integral da mulher. Outro fator seria a
imagem da instituicho frente a comunidade, como uma organizacao
comprometida com a formacéo de exceléncia e bem estar de suas funcionarias e

alunas.
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